
تابش فلورسانس: 
نوری که چراغ‌های مهتابی 

تولید می‌کنند، تنها در اثر پدیده‌ای 
کوانتومی به وجود می‌آید. مقدار کمی 

بخار جیوه درون پلاسما برانگیخته 
می‌شود؛ جیوه می‌تواند در محدودۀ 

نور مرئی از خودش تابشی 
ساطع کند. 

زندگی کوانتومی

رایانه و تلفن همراه: 
تمام دنیای رایانه بر اصل فیزیک 

کوانتومی استوار است. فیزیک کوانتومی 
موضوع خاصیت موجي الکترون‌ها را مطرح 
می‌کند و این اصل، پایۀ ساختار‌بندی اجسام 
جامد را تشکیل می‌دهد که بر اساس آن 
الکترونیکِ مبتنی بر نیمه‌رساناها پدید 

می‌آید. 

ترانزیستور: 
ترانزیستورها کاربردهای 

گسترده‌ای دارند و برای تقویت یا 
تغییر سیگنال‌ها و توان الکتریکی استفاده 

می‌شوند. اگر فیزیک کوانتومی را نداشتیم، نه 
رایانه‌های شخصی، نه تبلت‌ها، لپ‌تاپ‌ها، 

گوشی‌های هوشمند و گجت‌های 
دیگر راهی به زندگی بشر 

می‌یافتند.

تصویربرداری 
میکروسکوپی: تصویربرداری 

با میکروسکوپ به‌کمک اصول 
بنیادی فیزیک کوانتوم بسیار پیشرفت 

کرد. فیزیک کوانتومی همراه با 
میکروسکوپ الکترونی، عکاسی از 

نمونه‌های زیستی را متحول 
کرده است .

وقتی دربارۀ فیزیک کوانتومی 
حرف می‌زنیم، چون علم پیچیده‌ای 

است، ممکن است به نام‌بردن از انیشتین 
و شرودینگر بسنده کنیم! از مثال‌های 

روزمرۀ فیزیک کوانتومی یا کاربردهای آن در 
زندگی واقعی چه می‌دانیم؟ شاید ندانید 

بعضی از آن‌ها تا امروز جلوی چشم 
ما بوده‌اند! کدام‌ها؟ با هم اینجا 

چندتایشان را مرور می‌کنیم.
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گـــــرد ش پاكـــ

                نو مثـــل نانو
به ياد ناخدا

       عشق خامه ‌اي

لیزر: اساس کار لیزر بر 
فیزیک کوانتومی استوار است. کار 

لیزرها شامل گسیل خودبخودی، گسیل 
گرمایی و فلورسانس است. وقتی یک الکترون 
برانگیخته است، به سطحی با انرژی بالاتر 
می‌رود. اما برای مدت زیادی در این سطح 

انرژی باقی نمی‌ماند و به حالت انرژی پایین‌تر 
که پایدارتر است برمی‌گردد؛ در این 

هنگام نور ساطع می‌کند. 

ارتباط از راه دور: 
به‌دلیل نقش فیزیک کوانتومی، 

این روزها، ارتباطات بسیار آسان‌تر 
از گذشته شده است. ارتباط از راه 

دور با فیبر نوری، با لیزر کار 
می‌کند که رهاورد فیزیک 

کوانتومی است.

قطب‌نمای زیستی: بر اساس 
نظریه‌های دانشمندان، پرندگانی مانند 

سینه‌سرخ اروپایی، از فیزیک کوانتومی برای 
مهاجرت استفاده می‌کنند. در چشم پرنده یک 

پروتئین حساس به نور به نام کریپتوکروم وجود 
پرنده،  چشم  به  ورود  از  پس  فوتون‌ها،  دارد. 
آزاد  رادیکال‌ها  و  می‌خورند  کریپتوکروم  به 

باعث می‌شوند  این رادیکال‌ها  می‌شوند. 
پرنده یک نقشۀ مغناطیسی را ببیند.

سامانۀ موقعیت‌یاب جهانی 
)GPS(: مسیریابی با فیزیک کوانتومی 
بسیار ساده‌تر از گذشته است. هنگام 

استفاده از یک تلفن همراه برای مسیریابی، 
گیرندۀ GPS آن، مسئول دریافت سیگنال از 
زمان‌سنج‌های متعدد است. مسافت و زمان 
بین موقعیت کنونی شما و مقصدتان، با محاسبۀ 

زمان‌های ورود متفاوت از ماهواره‌های 
گوناگون محاسبه می‌شود. 

تصویربرداری تشدید 
مغناطیسی )MRI(: تشدید 

مغناطیسی به‌دلیل وارون‌شدن 
اسپین الکترون در هستۀ هیدروژن 
رخ می‌دهد. به‌بیان ساده، صحبت از 
جابه‌جایی انرژی‌هاست که یکی از 

کاربردهای فیزیک کوانتومی 
است. 

تسُتر: نان تسُتی که 
هنگام جرعه‌جرعه‌نوشیدنِ 

چای صبحانه‌تان از خوردن آن 
لذت می‌برید، به‌لطف فیزیک 
کوانتومی به بشقاب شما راه 

یافته است. 
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ما سينه زديم بي‌صدا باريدند
از هر چه كه دم زديم، آن‌ها ديدند

ما مدعيان صف اول بوديم
از آخر مجلس شهدا را چيدند...

               ميلاد عرفان‌پور

ـــــــــــاه را زده‌انـد!
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 به ياد ناخدا 
غول زمستان درآويختند و دست‌افشان و پاي كوبان بشارت‌دهندة بهاررا به كه به رهبري پير مرادشان امام روح الله سال‌ها در جست‌وجوي بهار با قصة 22 بهمن و  قصة پيروزي  فرشته بر ديو، قصة مردان و زنان آزادي خواه مي‌كنيم. قصة 15 خرداد، قصة 17 شهريور، قصة 13 آبان، قصة 12 بهمن و را به ياد مي‌آوريم و ده‌ها قصة آميخته به غم و شادي را  در ذهن‌ها  مرور سال‌هاست وقتي ماه بهمن از راه مي‌رسد ناخودآگاه هزارها تصوير با شكوه 

مجاهد اي مظهر شرف‌، اي گذشته ز جان در ره هدف ...« و ما با شنيدن  اين ايران، ايران، ايران رگبار مسلسل‌ها«، »خميني اي امام ...  خميني اي امام ... اي ســرود‌هاي روزهاي پيروزي را به ارمغان مي‌آورد: » الله، الله، الله، لااله الاالله،  عهده گرفته بود. نسيم نرم و ملايم بهمن هميشه  با خود زمزمه‌هاي زيباترين آرامش و ايمان، سكان‌داري انقلاب شكوهمند اسلامي را در ميان امواج فتنه به حالي كه در آن دهكدة كوچك پاريس تكيه بر درخت ســيبي داده بود و با به راســتي چه كسي تصوير جاودان آن پير بت‌شكن را از ياد خواهد‌برد در سرزمينشان بازگرداندند.
علي‌اصغر جعفريانمهربان را سپاس مي‌گوييم و سالگرد پيروزي انقلاب اسلامي را جشن مي‌گيريم.عزت و سربلندي‌اي كه پدرانمان به ما هديه كردند، پاسداري مي‌كنيم و خداي به‌گام پشت سر رهبر انقلاب اسلامي حضرت آيت الله خامنه‌اي »حفظه الله« از رسيده است. اكنون در ســايه اين عزت و استقلال دست در دست هم گام دوســتان خوب نوجوان حالا انقلابمان با گذر از چهل سالگي به گام دوم خود سرودها  از غرور و حماسه سرشار مي‌شويم.
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به  مدرسه‌ای  از  رفتن  است.  تغییر  از  پر  آدمی‌زاد  زندگی 

یا  کلاس  بچه‌های  برای  سخنرانی  امتحان‌داشتن،  دیگر،  مدرسه‌ای 

مسابقهء ورزشی چند تا از تغییرهای زندگی هستند که ممکن است برای 

همهء ما پیش بیاید. تغییر‌های زندگی با خودشان استرس هم دارند، یعنی 

طبیعی است که وقتی یک ساعت یا یک روز یا یک سال آیندۀ ما مثل 

اگر  است.  زندگی  نمک  استرس  بگیریم.  استرس  کمی  ما  نباشد  قبل 

استرس نباشد ما اصلًا انگیزه‌ای برای ادامهءزندگی نداریم؛ اما اگر ما بیش 

از حد استرس بگیریم، مثلًا قبل از هر امتحان قلبمان تاپ‌تاپ کند و 

تندتند بزند، چشممان سیاهی برود و فکر کنیم اگر امتحانمان را خراب 

کنیم دنیا به آخر می‌رسد، یعنی حتماً باید این دو صفحه را بخوانیم. 

در اینجا، برای کاهش استرس سه راهکار ارائه می‌دهیم.

۱. فکرت را عوض کن

حمید فکر می‌کند اگر در امتحان ریاضی کمتر 

از هفده بگیرد، پدر و مادرش دیگر دوستش 

ریاضی  نمی‌تواند  هیچ‌وقت  دیگر  ندارند، 

یادبگیرد و در آینده بدبخت می‌شود. قبل از 

می‌لرزد،  دست‌هایش  ریاضی  امتحان  هر 

می‌تواند  به‌زور  و  می‌زند  تندتند  قلبش 

سؤال‌ها را ببیند. گاهی حمید آن‌قدر استرس 

دارد که واقعاً امتحانش را خراب می‌کند.

آیا  چیست؟  حمید  فکرهای  دربارۀ  شما  نظر 

واقعاً اگر کسی نمرۀ پایینی بگیرد، دیگر پدر و 

این‌طور  حمید  اگر  ندارند؟  دوستش  مادرش 

نمره‌ام  دیدن  از  بعد  مادرم  و  »پدر  که  کند  فکر 

کمتر  استرسش  می‌دهم«  توضیح  برایشان  من  اما  می‌شوند،  ناراحت 

نمی‌شود؟ اگر فکر کند که فرصت جبران و یادگیری ریاضی همیشه هست و 

با یک نمرۀ متوسط آینده‌اش خراب نمی‌شود چه؟ 

فکرهای  که  است  این  استرس  کاهش  برای  کار  مهم‌ترین  و  اولین  پس 

فکرهای  کنیم.  شک  آن‌ها  به  و  بگذاریم  ذره‌بین  زیر  را  استرس‌آورمان 

استرس‌آور از همهء تغییرهای زندگی یک غول بزرگ می‌سازند و ما فکر 

می‌کنیم از پس این غول بر‌نمی‌آییم. واقعیتش این است که هیچ‌کدام از 

تغییرهای زندگی آن‌قدر فاجعه‌بار نیستند که ذهن ما می‌گوید.
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   سه راه آرامش‌بخش برای وقت‌هایی     

رام کردن استرس!    که استرس داری   
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۲. تن‌آرامی )ریلکس( کن
کلاسشان  بچه‌های  برای  فردا  زهرا  است  قرار 

می‌کند  فکر  دارد  مدام  صبح  از  کند.  سخنرانی 
بچه‌ها  و  دهد  انجام  را  کار  این  نمی‌تواند  که 
را  فکرها  این  زهرا  وقتی  می‌کنند.  مسخره‌اش 

می‌کند، قلبش تندتر می‌زند و ماهیچه‌های دست 
و پایش آن‌قدر سفت می‌شوند که انگار از کوه بالا 
نمی‌تواند  که  است  نگران  آن‌قدر  او  است‌.  رفته 

درست دربارۀ موضوع سخنرانی فکر کند.
اگر  که  می‌دهند  نشان  روان‌شناسی  پژوهش‌های 

ماهیچه‌های بدنمان را شل کنیم، واقعاً ذهنمان هم 
فکرهای  به‌جای  زهرا  که  کنید  تصور  می‌شود.  آرام 
را  چشمش  بکشد،  دراز  لحظه  چند  نگران‌کننده، 
ببندد، چند نفس عمیق بکشد، ماهیچه‌های دست 
و پایش را که منقبض شده‌اند، یکی‌یکی شل کند 

کنار  مثل  آرامش‌بخش  جای  یک  ذهنش  در  و 
برای  حالا  زهرا  به‌نظرتان  کند.  تصور  را  دریا 
نیست؟  آرام‌تر  سخنرانی  موضوع  به  فکرکردن 
به این کار می‌گویند ریلکسیشن یا تن‌آرامی. 

۳.برنامه‌ریزی کن

شب‌‌های  برای  را  درس‌هایش  مطالعهء  همیشه  عرفان 

امتحان می‌گذارد. برای همین شب‌های امتحان همیشه نگران 

است که نکند نتواند همهء کتاب را بخواند. تازه چون مجبور است آن 

شب‌ها بیشتر بیدار بماند، روزهای امتحان هم کسل و خسته است.

فکر کنید که عرفان درس‌هایش را در طول سال بخواند و شب امتحان فقط جمع‌بندی 

را  ما  استرس  کارها  همهء  در  برنامه‌ریزی  نمی‌شود.  کمتر  استرسش  به‌نظرتان  کند؛ 

دیرنرسیدن،  برای  وقت  تنظیم  سخنرانی،  برای  یادداشت  داشتن  می‌کند.  کم 

در  لباس‌ها  مرتب‌کردن  روز،  آن  برنامهء   به  مربوط  لوازم  سایر  و  کتاب‌ها  همراه‌داشتن 

شب قبل، همه برنامه‌ریزی‌هایی هستند که استرس ما را کمتر می‌کنند. 
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 ۹بهمن
شهادت 

حضرت فاطمه‌

12  بهمن
 بازگشت امام‌خمینی 
به ایران و آغاز دهۀ فجر

۱۴  بهمن
روز فناوری فضایی

۱۹  بهمن
روز نیروی هوایی

  ۲۶ بهمن
  ولادت حضرت فاطمه

و روز مادر

فناوري فضايي به دانش‌ها و فناوري‌هايي گفته مي‌شــود كه دربارۀ فضاي اطراف كرۀ زمين 
است. توانايي پرتاب ماهواره به فضا جزو فناوري‌هاي فضايي است و توانايي مهمي است كه 
همۀ كشورها ندارند. كشور ما در ‌۱۴بهمن‌۱۳۸۷ با پرتاب ماهوارۀ اميد به فضا به كشورهايي 

پيوست كه فناوري فضايي دارند.
از آن سال به بعد هر سال در اين روز از محموله‌هاي جديد فناوري فضايي رونمايي مي‌شود.

روز ۱۲بهمن امام‌خمینی به ایران بر‌‌گشتند. حکومت فاسد و وابستة پهلوی امام را به 
تركيه و سپس به عراق و بعد به  فرانسه تبعیدک رده بود. اما مردم امام را مي‌خواستند، 
پانزده سال مبارزه كردند تا ســرانجام شاه را بيرون كردند و امام را بر جايگاه رهبري 
نشاندند. امام، رهبریِ انقلاب و مردم را وظیف ۀخود می‌دانستند؛ به همین دلیل ايشان 

مي‌گفتند به من خدمتگزار بگوييد بهتر است تا رهبر.

فاطمه در نزد مسلمانان برترین و والامقام ترین بانوی جهان 
در تمام قرون و اعصار است. این عقیده بر گرفته از مضامین احادیث 
نبوی است. رسول اکرممی‌فرمایند: »فاطمه سرور زنان جهانیان 
است.« همچنين ايشان بارها و بارها فاطمه را ستود و ايشان 
را تجليل كرد. در مواقع بسیاری می‌فرمود: »پدرش به فدایش باد« 
و گاه خم می‌شــد و دست او را می‌بوسید. ام ابیها به معنای مادر 
پدر است و رسول اکرمدخترش را با این وصف می‌ستود؛ این 
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هم ۀما با اينكه امام‌خميني w را نديده‌ايم ولي نام ایشان را شنيده‌ايم و 
وی را به‌عنوان اولين رهبر جمهوری اسلامي ايران مي‌شناسيم.

امام‌خمینیw در سال ۱۲۸۱ در خمين به دنيا آمدند. ايشان دور ۀ
تحصيلات ابتدايي خود را در خميــن گذراندند و پس از آن براي 
كســب علم در مقاطع بالاتر به اراك و بعــد از آن به قم رفتند. از 

زهرا به معنای درخشنده است و از امام ششم، امام صادق روایت شده استک ه: »چون دخت 
پیامبر در محرابش می‌ایســتاد )مشغول عبادت می‌شد(، نورش برای اهل آسمان می‌درخشید؛ 
همانطورک ه نور ســتارگان برای اهل زمین می‌درخشــد.« پس شناخت شيوة زندگانی و تمامی 
لحظات حیات او، از ارزش فوق العاده برخورداراست؛ چراک ه آدمی با دقت و تأمل در آن می‌تواند 

به عالی‌ترین رتبه‌های روحانی و كمال و سعادت نائل شود.

۲۲بهمن همه‌چیز رنگ پیروزی داشت. آن روزها درگیری‌های مسلحانه میان‌عوامل 
رژیم ستمگر شاه و مردم ایران درگرفت و بسیاری شهید شدند، اما خواست ۀمردم 
قوی‌تر از آن بودک ه مغلوب زور و اسلح ۀحکومت شاه شود. سرانجام در ساعت 
دو بعدازظهر، صدای مجری رادیو به گوش هم ۀمردم ایران رسید:‌ »توجه فرمایید، 

توجه فرمایید. اینجا تهران، صدای راستین ملت ایران، صدای انقلاب است.«

كشورها علاوه بر مرزهاي زميني مرزهاي هوايي نيز دارند. نيروي هوايي ارتش جمهوري 
اســامي يا نهاجا، همان‌ طور كه از نام آن پيداست، وظيف ۀحفاظت از مرزهاي هوايي 
كشور را بر‌عهده دارد. نيروي هوايي ايران در سال ۱۳۰۳ پايه‌گذاري شد و اكنون نيز با 

شعار »بلندآسمان جايگاه من است« از مرزهاي هوايي ايران محافظت مي‌كند.
دانشگاه علوم و فنون هوايي شهيد‌ ستاري هرساله با پذيرش دانشجو در رشته‌هاي مرتبط 

افرادی را كه علاقه‌مند به خدمت در اين ارگان هستند جذب مي‌كند.

امام‌خمينــيw بيش از چهل عنوان كتاب در حوزه‌هاي فلســفه، 
اخلاق، عرفان، حديث و شعر به جاي مانده است.

ايشــان كسي بود كه اصطلاح »اســام ناب محمدي« را در مقابل 
»اسلام آمريكايي« مطرح كردند.

امام‌خمينيw در ۱۳خرداد۱۳۶۸ و در 87 سالگي در‌گذشت.

امر حکایت از آن داردک ه فاطمه بسان مادری برای رسول 
خدا بوده است. 

: از سخنان فاطمه
 قال فاطمة الزهرا : من اصعد الی الله خالص عبادته، اهبط الله 
عزوجل الیه افضل مصلحته فاطمه زهرا فرمود: »هرکس 
عبادت خالص خود را به ســوی پروردگار، بالا بفرستد، خداوند 

برترین مصلحت خود را به سوی او می‌فرستد.«
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انقلاب اسلامی ایران
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ـ امیری‌یو... ای‌یو... ای‌یو...!
 رضا بود.ی عنی چه‌کار داشت این وقت شب؟ مثل 
فشنگ از جا بلند شدم و همینک ه خواستم از اتاق 

بیرون بروم، مامان گفت: »کجا؟«
 گفتم: »الان برمی‌گردم.«

 رضا کی قابلمة بزرگ توی دستش بود. گفت: »ببین 
امیر، امشب مهمان داریم. مامانم گفته از چلوکبابیِ سر 
خیابان چلوکباب بگیرم. تنهایی حوصله‌اش را ندارم؛ 

می‌آیی با هم برویم؟«
 بدم نمی‌آمد با او بروم. وقتی به مامانم گفتم، گفت: 

»اشکالی ندارد؛ ولی زود برگرد. اوضاع شلوغ است.«
 توی راه همین‌جوری با هم حرف می‌زدیم. اما معلوم 
به حرف‌هایم گوش  و حسابی  بودک ه رضا درست 
نمی‌دهد. الکی »خب، خب« می‌گفت و به‌قول بابا سرش 

را مثل پنکه این‌طرف و آن‌طرف می‌چرخاند.
 بهک وچة تارکیی رسیدیم. رضا ایستاد و این‌طرف 
و آن‌طرف را نگاهک رد. گفتم: »رضا، حواست به من 

است؟«
 گفت: »آ...ر...ه.«

 قوطی رنگ فشاری را از زیرک اپشنش بیرون آورد 
و با خط خرچنگ‌قورباغه‌ای روی دیوار نوشت: »مرگ 

بر شاه خائن.«
هم  را  رنگت  هستی!  آدمی  چه  تو  »پسر،  گفتم:   

آورده‌ای؟!«
 گفت: »پس چی؟! فکرک ردی برای چی قبولک ردم 

تمام خریدهای مامانم را انجام بدهم؟«
 روی دیوار دنبال چیزی می‌گشت. با انگشت کی 
فرورفتگی را روی دیوار نشان داد و گفت: »ببین، جای 

گلوله است ها...!«
 صاحب چلوکبابیک لی تحویلمان گرفت. قابلمه راک ه 

برد، گفت دو استکان چای برایمان آوردند.
 گفتم: »ماک ه چایی نخواستیم!«

 رضا گفت: »هیس! آبرویمان را بردی! مگر نمی‌بینی 

مشتری  بگیرد  تحویلمان  می‌خواهد  ندارد؟  مشتری 
شویم.«

او  به  بعضی‌وقت‌ها  بود.  زرنگی  و  زبر  بچة  رضا   
حسودی می‌کردم. داشتم چایم را هورت می‌کشیدمک ه 
کیدفعه صدای وحشتناکی بلند شد. فکرک ردم قابلمه از 
دست صاحب چلوکبابی افتاده زمین؛ اما رضا مثل برق 
به‌طرف خیابان رفت و به‌دنبال اوک ارگرهای چلوکبابی 

به خیابان دویدند. رضا داد زد: »امیر، بیا...«
 چند نظامی با اسلحه و باتوم، چند پسر جوان را دنبال 
می‌کردند. پسرها به‌صورت مارپیچ می‌دویدند تا به قول 
رضا مأمورها نتوانند درست هدف بگیرند. پنجرة خانه‌ها 
باز بود و همسایه‌ها به خیابان نگاه می‌کردند. هرکس 
چیزی می‌گفت. رضا گفت: »باید زود برگردیم، الان 

نگرانمان می‌شوند.«
 به چلوکبابی برگشتیم، قابلمة چلوکباب را برداشتیم 
و راه افتادیم. خیابان‌ها بدجوری شلوغ بودند. سر خیابان 
»بی‌سیم«* چند جوان جمع شده بودند و بدون توجه 
به این سروصداها، شعاری را تمرین می‌کردند: »کشتی 
الله  درک فن/  هزاران  الله‌اکبر/ک ردی  وطن/  جوانان 

اکبر!«
 گفتم: »توی همین چنددقیقه چه اتفاق‌هایی افتاده...«
 رضا گفت: »آره، الانک ه می‌آمدیم، هیچ‌کس در 

خیابان نبود.«
بلند شد. خیلی ترسیدم. رضا  تیر   دوباره صدای 
دوطرف قابلمه را محکم گرفت و گفت: »امیر، بدو...!«

 خیلی زود به خیابان خودمان رسیدیم. گفتم: »رضا، 
نگاهک ن، همهٔ همسایه‌ها تویک وچه‌اند.«

 رضا گفت: »اِ، این ماشین آقا خسروستک ه!«
 ماشین آقا خسرو پشت دیوار خانه پار کشده بود. 
روی در صندوق عقب ماشین با رنگ قرمز براقی نوشته 

بودند »مرگ بر شاه، مرگ بر شاه‌دوست!«
آدم  خسرو  آقا  بود.  شده  خش ک گلویم  ترس  از 
بداخلاقی بود. می‌گفتند چند تا از انقلابی‌ها را لو داده 

شب‌های انقلاب
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است. حالا رضا ایستاده بود و بر و بر به ماشین او نگاه 
می‌کرد. فکرک ردم الان استک ه آقا خسرو بیرون بیاید و 
یقة ما را بگیرد.ی اد رنگ فشاری همراه رضا افتادم. دستش 
راک شیدم و گفتم: »به چی نگاه می‌کنی؟ بیا برویم دیگر!«

شد.  روشن  خسرو  آقا  خانة  سردر  چراغ  کی دفعه 
قلبم به تاپ‌تاپ افتاد. صدای بازشدن در خانه آمد. پا 
گذاشتیم به فرار. پای رضا پیچ خورد و قابلمة غذا از 
دستش افتاد، اما رضا اصلًا برنگشت پشت سرش را نگاه 
کند. منکی ‌ لحظه برگشتم و آقا خسرو را دیدمک ه داد 
و بی‌داد می‌کرد و چیزهایی می‌گفت. گفتم: »خداک ند ما 

را نشناخته باشد!«
 رضا گفت: »بی‌خیال! چلوکباب را بگوک ه از بین رفت.«

رضا  اما  بود،  چهک سی  نفهمیدمک ار  هم  آخرش   
می‌گفت می‌داند چهک سی آن شعار را روی ماشین آقا 
خسرو نوشته؛ اگرچه چیزی به من نگفت. آقا خسرو از 
آن آدم‌های ندید بدید بودک ه ماشینش را خیلی دوست 
داشت و همیشه شیشه‌های آن را برق می‌انداخت. اما آن 
شب هرکاریک رد، نوشتة روی صندوق‌عقب ماشینش 

پا کنشدک ه نشد. 
روز بعد، آقا خسرو ماشینش را برد پیش نقاش و 
برایش رنگک ردند. شب، دوباره  را  در صندوق‌عقب 
در  روی  آمدیم.  بیرون  خانه  از  آقا خسرو  به صدای 
صندوق‌عقب ماشینش نوشته بودند: »ننگ با رنگ پا ک

نمی‌شود!«

* بی‌سیم:  نام محله‌ای در جنوب شهر تهران.
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بر ایوانک وچ کدرازک شیده بود و به انبوه 
ستاره‌های درخشان نگاه می‌کرد؛ ستارگان ریز 
بودند.  و درشتیک ه شب را چراغانک رده 
احساس تشنگیک رد و از جا برخاست. به‌دنبال 
کوز ۀآب رفت. آن را در جای همیشگی خود 
ندید. این‌سو و آن‌سو را گشت. آن‌قدر تار کی
نبودک ه نتواندک وز ۀآب را پیداک ند. تا نزدکیی 
اتاق مادر رفت؛ خواست برگردد، اما صدایی 
او را از رفتن بازداشت؛ صدای مادر بود. در 
ِاتاق نیمه‌باز بود و مادر با خدا خلوتک رده 
بود و داشت دعا می‌کرد. پاورچین پاورچین 
به درون اتاق رفت. مادرْ سرِ سجاده نشسته 
بود. شمعیک نارش روشن بود.ک وز ۀآب 
راک نار مادر دید. نخواست خلوت او 
را با حضور خودش به هم بزند. 
آرام در گوش ۀاتاق نشست 
و به دعای مادر گوش داد. 
مادر نام‌هایی را به زبان 

آورد؛ نام‌هاییک ه بعضی آشنا 
بودند و برای آن‌ها از خدا خیر و 

سلامت و سعادت خواست.
حسن نام‌ها را می‌شنید و 

منتظر بودک ه نام‌های آشناتری را 
نیز بشنود، اما مادر همچنان برای دیگران 

دعا می‌کرد و از خدا خیر و سعادت می‌طلبید. 
سرانجام دست‌ها را پایین آورد؛ نگاهی به 
کوز ۀآبک رد. آب را در ظرفک وچکی 

ریخت و چند جرعه نوشید. نگاهی به پشت 
سرشک رد. سا ۀیفرزندش را در گوش ۀاتاق 
دید. از جایش برخاست وک می جلوتر رفت. 
حسن نیز از جا برخاست و با تعجب به مادر 
گفت: »مادرجان! همه را دعاک ردید و برای 

همه از خدا خیر و نعمت خواستید، اما نامی از 
اهل خانه نیاوردید.«

حضرت زهرا لبخند زد. دست بر 
موهای حسنک شید و گفت: »فرزندم، اول باید 
به فکر نجات همسایه‌ها باشیم و سپس برای 
خود تلاشک نیم: نخست دیگران، 

سپس خاندان.«
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ـ سلام مصادف،ک ی آمدی؟
ـ سلام دیشب رسیدم.

رفته  وقتی استک م‌پیدایی،ک جا  ـ چند 
بودی؟

ـ برای تجارت به مصر رفته بودم؛ دیشب 
برگشتم.

لباس  بود.  خوش‌حال  خیلی  مصادف 
زیبایی به تن داشت و به هرکس و هرچیزی 
به‌سمت  شوق  و  ذوق  با  می‌زد.  لبخند 
از  کی ی  او می‌رفت.   امام‌صادق خان ۀ
خدمتگزارهای امام بود. در راه، با چند نفر دیگر 
نیز سلام و عل کیو احوال‌پرسیک رد. به خان ۀ
امام رسید و در زد.کی ی از خدمتکارها در را به 

رویش بازک رد: 
»سلام دوست عزیزمک ی آمدی؟« 

در  را  او  و  خندید  مصادف 
آغوش گرفت و گفت: »دیشب 
بودم  خسته  خیلی  رسیدم. 
به خانه رفتم. صبح  کی‌راست 

تحویل  صاحبانشان  به  را  شترها  زود 
دادم. گفتم بیایم زودتر مولایم را ببینم. خبر 
خوبی برای ایشان دارم.« خدمتکار دیگر هم از 
راه رسید. مصادف او را نیز در آغوش گرفت 
و بوسید. دو شیش ۀعطر از داخل شال دور 
»بفرمایید  داد:  آن‌ها  به  و  درآورد  کمرش 

هد ۀیناقابلی است.«
دلش  رفت.  بالا  پله‌ها  از  خندان  سپس 
 می‌خواست زودتر خبر خوش را به امام
بدهد. امامک ه مشغول استراحت بودند، 
با دیدن مصادف از جا برخاستند. مصادف 
جلو رفت و امام را در آغوش گرفت 
به‌گرمی  را  حالش  هم   امام بوسید.  و 
پرسیدند و بر سر جایشان نشستند. مصادف 
هم روبه‌روی ایشان نشست ویک سک ۀوچکی 
 را از زیر شالش بیرون آورد و مقابل امام

گذاشت.
ـ مولای من این هزار دینار، اصل پولی است 

که به من داده بودید تا با آن تجارتک نم.
شالش  داخل  برد  دست  دوباره  بعد 
مقابل  و  آورد  بیرون  را  دیگری  یک س ۀ و
امام گذاشت. امام با تعجب به او 

منابع: 
کتاب پیشوای ششم، حضرت امام‌صادق

کتاب اصول کافی، شیخ کلینی

نگاهک ردند و پرسیدند: »این دیگر چیست؟«
دیگر،  س ۀک هزار  هم  این  من،  مولای  ـ 
سودی استک ه از تجارت به دست آورده‌ام.
ـ سود زیادی است. چطور توانستی این 

همه سودک نی؟
می‌دانستم  گفت:  خودش  با  مصادف 
تعجب می‌کنند و خوش‌حال می‌شوند. بعد 
ریزریز خندید و پاسخ داد: »با هزار دیناری 
که به من دادید، جنس‌های خوب خریدم. 
مصر  بازار  در  جنس‌ها  آن  نمی‌کردم  فکر 
تاجر  چند  با  باشد.  داشته  خوبی  فروش 
دیگر به‌سوی مصر حرکتک ردیم. در بین 
راه چند تاجر دیگر را دیدیم. آن‌ها از مصر 
می‌آمدند. وقتی فهمیدند چهک الاهایی با خود 
داریم، گفتند: »این نوعک الاها در مصرک میاب 
است و مشتری فراوان دارد و هر قیمتیک ه 
بدهید، جنس شما را می‌خرند.« ما از این خبر 
خوش‌حال شدیم و به هم قول دادیم و قسم 
خوردیمک هک الاهای خود را به قیمتک متر از 

دو برابر نفروشیم. وقتی به مصر رسیدیم، دیدیم 
آن تاجرها درست می‌گفتند.ک الاهایی 
که با خود برده بودیم واقعاک میاب 
بود و مشتری فراوان داشت. ما 
هم هر جنسی را دو برابر قیمت 
خودش فروختیم. پس از پایان 
ریزریز  دوباره  حرف‌هایش 

خندید.
 امام‌صادق چهر ۀ رنگ  کی‌دفعه 
به  ناراحتی  و  با خشم  ایشان  و  شد  عوض 
مصادف نگاهک ردند. خنده از چهر ۀمصادف پرَ 
زد. با خودش گفت:ی عنی چه شد؟ چرا ناراحت 

شدند؟ فکر می‌کردم خوش‌حال می‌شوند.
صدای امام بلند شد: »پناه می‌برم به 
خدا! چنینک اریک ردید! قسم خوردید 
بیاورید؟  وجود  به  سیاه  بازار 
دو  از  خوردیدک متر  قسم 
مردم  شما  نفروشید؟  برابر 
چنین  هرگز  دادید،  فریب  را 

تجارت و سودی را نمی‌خواهم.«
بعدکی ی ازیک سه‌ها را برداشتند و گفتند: »این 

سرما ۀیمن است، با آنکی یک اری ندارم.«
مصادف مانده بود چه بگوید. از ترسک می 

عقب رفت.
این  آن‌ها  نداشتم.  تقصیری  من  آقا   ـ
پیشنهاد را دادند. نمی‌دانستم شما از اینک ار 

ناراحت می‌شوید.
 ـمصادف! این را بدانک ه شمشیرزدن و 

جنگیدن آسان‌تر ازک سب مال حلال است.
مانند  صورتش  خجالت  از  مصادفک ه 
می‌کرد.  نگاه  امام  به  بود،  شده  سرخ  لبو 
امام‌صادق نه‌تنها خوش‌حال نشده بودند، 
بودند.  شده  هم  خشمگین  و  ناراحت  بلکه 
و  برداشت  را  یک سه  لرزان دست‌های  با 
خجالت‌زده از اتاق بیرون رفت. نمی‌دانست چه 
کار باید بکند. هم ۀزحمت‌هایش به هدر رفته 
بود.ک اش پیشنهاد تاجرها را قبول نمی‌کرد، 
کاش با مردم با انصاف و جوانمردی رفتار 

می‌کرد.ک اش...
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سی فناوری برترِ 
دهۀ آینده

در شماره‌های قبل، با برخی فناوری‌های برتر ده ۀآینده آشنا شدید؛ هوش مصنوعی، اینترنت اشیا، 
نسل جدید موبایل‌ها، بلاک‌چِین،ک لان‌داده، اتوماسیون، ربات‌ها، رسانه‌های همه‌جانبه، محاسبات ابری، پرینت 
سه‌بعُدی و تجربک ۀاربری. در این شماره نیز با فناوری‌های جدیدی آشنا می‌شویمک ه می‌تواند آینده زندگی 

انسان را متحولک ندی ا حتی باعث علاقه‌مندی و تغییر در گرایش تحصیلی شما دانش‌آموز عزیز شود.

رم
چها

ش 
بخ

حال در نظر بگیریدک ه این تجهیزات در معرض چه خطراتی هستند: 
هکرها با ورود غیرقانونی به رایانه‌ها و ابزار دیجیتال، اطلاعات گوناگون شما، 
از رمز بانکداری اینترنتی تا اطلاعات شخصی، را تهدید می‌کنند. بدافزارها 
نیز همانند هکرها به‌دنبال آسیب‌رساندن، جاسوسیک نترل شبکه و سرقت 
اطلاعات هستند. از سوی دیگر، ویروس‌ها،ک رم‌ها و تروجان‌های اینترنتی 
نیز در شبکه‌های رایانه‌ای تکثیر می‌شوند و باعث اختلال در ابزار دیجیتال 

و سرقت اطلاعات می‌شوند.
امنیت  مختلف،  ابزار  با  بتوانند  داریمک ه  نیاز  متخصصانی  به  پس 
شبکه‌های رایانه‌ای را تضمینک نند تاک اربران با اعتماد و اطمینان، امور خود 

فناوری نانو
ابتدا باید بدانیم 
نانو چیست ؟

بنابر تعریف دانشنام ۀوکیی‌پدیا، نانوفناوریکی ی از علوم بسیار جدید 
و در حال توسعه استک ه حاصل پژوهش‌های فراوان در حوز ۀجابه‌جایی 
ذرات زیراتمی است. در واقع، نانوفناوری فهم و به‌کارگیری خواص جدیدی 
از مواد و سیستم‌هایی در این ابعاد استک ه اثرات فیزکیی جدیدی، عمدتاً 
متأثر از غلب ۀخواصک وانتومی بر خواصک لاسکی، از خود نشان می‌دهند.
نانوفناوری کی دانش به‌شدت میان‌رشته‌ای است و به رشته‌هایی چون 
مهندسی مواد، پزشکی، داروسازی و طراحی دارو، دامپزشکی، زیست‌شناسی، 
ابرمولکول و حتی مهندسی  نیم‌رسانا، شیمی  ابزارهای  فیزک کیاربردی، 

مکانکی، مهندسی برق و مهندسی شیمی نیز مربوط می‌شود.
 )Biotechnology( تحلیلگران بر این باورندک ه فناوری نانو، فناوری زیستی

برآورد تعداد تجهیزات 
متصل به شبكة جهانی 
اینترنت

بین سال‌های 
2017 تا 2025

را تحت شبکه انجام دهند.
متخصصان امنیت شبکه با ابزارهای مانیتورینگ، شبکه و پایگاه‌های داده 
را رصدک رده و فعالیت‌های مشکو کرا پیدا می‌کنند. از طرفی با ته ۀینسخ ۀ
پشتیبان از داده‌ها، می‌توانند در صورت ایجاد مشکل، مانع از دست‌دادن 

اطلاعات شبکه شوند.
البته در حال حاضر، به‌لطف پیشرفت علوم رایانه‌ای، بخش بزرگی از 
امور مربوط بهک نترل شبکه و تضمین امنیت تبادل اطلاعات، به ‌وسیلۀ
نرم‌افزارهای بسیار پیشرفته و هوش مصنوعی انجام می‌شود تا خطای انسانی  

نیز از این بخش حذف شود.

و فناوری اطلاعات )IT( سه قلمرو علمی‌ای هستندک ه انقلاب سوم صنعتی 
را شکل می‌دهند.

نمونه‌هایی از کاربرد فناوری نانو:
  علم پزشکی: ساخت دریچه‌های مصنوعی قلب از نانوکریستال‌های 

»سیلکیونک ربید«
 تجهیزات نظامی: ساخت لباس‌هاییک ه در برابر شو کامواج انفجاری، 

حملات شیمیایی و بیولوژکیی مقاوم هستند.
 هوافضا: از »نانوساختن« )Nano-fabrication( در طراحی و ساخت 
مواد سبک‌وزن، پرُقدرت و مقاوم در برابر حرارت، استفاده می‌شودک ه 
برای هواپیماها، راکت‌ها، ایستگاه‌های فضایی و سکّوهای اکتشافی سیاره‌ای 

G f

2/9      375       20        24                                      50      700       1 /3      72/9
          مورد               اگزابایت               میلیارد      میلیون                                                                   پتابایت 1            ساعت            مگابایت             میلیون

محصول در هر 
ثانیه به شركت 
آمازون سفارش 

داده می شود

داده توسط کاربر
اینترنت گوشی 

همراه فرستاده و 
دریافت می شود

دقیقه به طور کلی 
در هر ماه برای 

شبکه های اجتماعی 
صرف می شود

توییت در 
هر روز

داده در هر روز 
توسط گوگل پردازش

 می شود

ویدیو در هر ثانیه 
بر روی یوتویب 

بارگذاری می شود

داده توسط 
کاربران خانگی 
استفاده می شود

تعداد ایمیل هایی 
که در هر ثانیه 

فرستاده می شود

دنیای اطلاعات 
جهان داده ها

به این نمودار دقتک نید: امنیت سایبری

نانومتر
یک نانومتر

۱ میلیاردیوم یک متر است.
تقریبا یک میلیون بار کوچکتر از نقطه آخر این جمله.

۱۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ۱ نانومتر =            ۱          متر

اتم
یک اتم از هر چیزحدود۰/۱ نانومتر است

در مقابل انسان
قد یک انسان بالغ به طور معمول 

۱۵۰۰ میلیون نانومتر است

1. هر پتابايت معادل 1024 ترابايت)يا چيزي حدود 1 ميليون گيگابات( است.
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فناوری تحلیل مکانی
سامانه‌های  است،  فناوری  و  پیشرفت  دنیای  امروزک ه  دنیای  در 
مکانی‌ابی و ناوبری ماهواره‌ای بهکی ی از بخش‌های مهم زندگی مردم جهان 
تبدیل شده است و ما شاهد توسعه این دست از فناوری‌ها هستیم.کی ی از این 
فناوری‌ها، فناوری مکان‌یابی استک ه امروزه با سیستم‌های گوناگونی عرضه 
 GPS ،Glonass ،Galileoمی‌شود. از این سیستم‌های مکان‌یابی می‌توان به
BeiDou ،IRNSS،  و QZSS اشارهک رد. امروزه مکان‌یابی مسیرها، مکان‌ها، 
اشخاص، اشیا و ... در زندگی مردم، بسیار مهم و ضروری به نظر می‌رسد. 
 GPS به‌علت محدودیت در حجم این مطلب، به‌اختصار به دو فناوری

و A-GPS اشاره می‌شود.

GPS
وک امل‌ترین  بهترین  از  جی‌پی‌اس،  جهانی،  موقعیت‌یاب  سامان ۀ

دستاوردهای بشر برای شناسایی و مکان‌یابی رویک ره زمین است.
فناوری جی‌پی‌اس از ۲۴ ماهوارهک ه به مدار زمین و نقاطی معین فرستاده 
 )NAVSTAR( شده‌اند، تشیکل می‌شودک ه مجموع این ماهواره‌ها را ناواسِتار
می‌نامند. این ماهواره‌ها در ۶ مدارک ه هرکدام دارای ۴ ماهواره با فاصله‌های 
معین و ثابت هستند، به دور زمین می‌گردند. در طول شب و روز هر ماهواره 

2 بار به دور زمین می‌چرخد.

ماهواره‌های جی‌پی‌اس به‌وسیل کی ۀراکت به مدار میانی زمین ارسال 
می‌شوند و برای حرکت به دور زمین، از نیروی حرکت انتقالی زمین بهره 
می‌برند. این ماهواره‌ها انرژی خود را از خورشید تأمین می‌کنند. همچنین این 
ماهواره‌ها، باتری‌هایی برای زمان‌های خورشیدگرفتگیی ا مواقعیک ه در سا ۀی
زمین حرکت می‌کنند به همراه دارند. با استفاده از جی‌پی‌اسِ می‌توان میزان 

یا خورشیدی، تعیین‌کننده است.
 منابع طبیعی و محیط‌زیست: امکان بازیافت و استفاد ۀمجدد از مواد، 
انرژی و آبی ا استفاده از نانوکامپوزیت در ساخت اتومبیلک ه می‌تواند 

سالیانه ۱.۵میلیارد لیتر صرفه‌جویی مصرف بنزین به همراه داشته‌ باشد.
 صنعت الکترونیک:ک وچک‌شدن تراشه‌ها و ابزارهای محاسباتیک ه 
نتیج ۀآن، افزایش سرعت ابزارهای دیجیتال و ذخیره‌سازی اطلاعات حجیم 

در ابعادیک وچ کاست.
و  نمایشگرها  تولید  به  می‌توان  نیز  نانو  فناوری  نمونه‌های  دیگر  از 
تلویزیون‌های بزرگ، شفاف و منحنیی ا باتری‌های سب کبا انرژی و دوام 

بسیار اشارهک رد.
ما ۀیخرسندی استک ه ایران در سال ۲۰۱۷ میلادی با تولید بیش از 
۶۵۰۰ مقاله در بخش نانو بعد ازک شورهای آمرکیا، چین و هند رتب ۀچهارم 
دنیا را به دست آورد. تولید بیش از ۳۶۰ محصول با استفاده از فناوری نانو، 

رشد سالان ۀصددرصدی در حجم بازار این محصولات،ک ه حدود ۳۵درصد 
آن بازار صادراتی است، الگویی از این پیشرفت است.

میزان حجم فروش محصولات نانو درک شور طی سال 1396

سرعت حرکت، مدت‌زمان سفر، فاصله تا مقصد، مختصات جغرافیایی )طول 
و عرض جغرافیایی(، زمان طلوع و غروب خورشید و ماه و... را به‌راحتی 
محاسبهک رد. از این فناوری می‌توان در ماهیگیری، پرواز گلایدر، عملیات 
نظامی، اسکی، قایق‌رانی، رانندگی، عملیات امداد و نجات، سفرهای گروهی 

در طبیعتی ا مسابقات اتومبیل‌رانی بهره برد.

 A-GPS
Assisted GPSک ه به‌اختصار A-GPS گفته می‌شود، سامانه‌ای است 
که برایک م کبه مکان‌یابی به ماهواره‌های GPS در نظر گرفته شده است. 
سامان ۀذکرشده، با استفاده از سرورهایک مکی موجود بر روی شبکه‌های موبایل، 
برای گوشی‌های همراه خدمات جی‌پی‌اس عرضه می‌کند. استفاده از فناوری 
A-GPS نیازمند تأمین منابع اطلاعاتی از طریق شبکه‌های موبایل و اینترنت 
است، بنابراینک اربران برای استفاده از آن باید هزین ۀمربوط به این شبکه‌ها را 
بپردازند. A-GPS بر روی دستگاه‌هایی ارائه می‌شودک ه آنتن جی‌پی‌اس دارند 
و وظیف ۀآن آنتن این استک ه با بهره‌گیری از امکانات دیگر نظیر ارتباط با 

سرویس‌دهند ۀموبایلی ا وصل‌شدن به اینترنت، مکان‌یابی را سرعت ببخشد.

کل بازار نانو
13،736میلیارد ریال

پوشش‌های سخت صنعتی 

ساخت و ساز ٪۳۹

نساجی وپوشاک٪۶
تجهیزات و ماشین آلات٪۳

پلیمر وک امپوزیت٪۳
دارو و سلامت٪۲
نانو مواد٪۲
خدمات٪۴
نفت و انرژی٪۲
حمل و نقل٪۱
لوازم خانگی٪۱ 
صنایع غذایی ٪۰/۴ 

آب و محیط زیست۰/۳ ٪
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از شبِ گذشته تا به حال
باز برف

توي دفتر بزرگ شهر
مشق ديگري نوشته است

در حياط
دست‌هاي مهربان مادرم

چند تا پرندة گرسنه را 
جمع كرده دورهم

پيش خرده‌هاي نان
 ريخته، دانه هم برايشان

راستي كه مادرم فرشته است
فريدون سراج

يك قطره، 
 يك برگ

چرخيدن ماه و زمين
ناهيد و مريخ

هر ذره‌اي در كهكشان‌ها
روز و شب و گرما و سرما

تغيير فصل و سال و تاريخ
حتي

افتادن يك قطره، يك برگ
در اين جهان پرهياهو بي‌هدف نيست....

كار من و تو در جهان چيست؟
طيبه شاماني

سرزمین پاک 
من ایران

 نام تو پیغمبرِ صبح است
نام تو خورشیدِ لبخند است

نام تو احساس باران‌ها
نام تو شعر خداوند است

رودها در نام تو جاری
کوه‌ها در نام تو برپا

با‌تو جاری عطر شالیزار
با‌تو آبی، دامن دریا

عطر نام تو چه دلچسب است
نام تو گلدان شب‌بوهاست

در هجوم بادها، نامت 
لانة امن پرستوها‌ست

بی‌تو دنیا سرد و تاریک است
بی‌تو دنیا بی‌دماوند است

نقشة جغرافیا بی‌تو
خالی از کارون و اروند است

سيدحبیب نظاری

مشق برف

ري
ردا
خو

 بر
حله

 را
گر:
وير

ص
ت
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خيال تماشاي آسمان
خيال من به تماشاي آسمان بوده است

به دوش ماه و به آغوش كهكشان بوده است

گمان مبر كه همين خاكدان نشيمن ماست
كه هر ستاره جهان است يا جهان بوده است

به چشم مورِ فرومايه آشكار آيد
هزار نكته كه از چشم ما نهان بوده است

زمين به پشت خود الوند و بيستون دارد
غبار ماست كه بر دوش او گران بوده است

ز داغ لالة خونين پياله دانستم
كه اين گسسته نفس صاحب فغان بوده است

اقبال لاهوري

وطن
نه در قطب برفی

نه در نقطه‌اي دور و تاریک
همین جا به خورشید نزدیک

خدا خواست در بهترین نقطة خاک
به همراه این پرچم عشق بالا بیایم

خدا خواست
این جا به دنیا بیایم

منیره هاشمی

تولد تازه
ها غنچه‌

كه لب به خنده باز مي‌كنند
مژده تولد دوباره است

لحظه‌اي كه باغ‌ها
دست سوي آسمان دراز مي‌كنند.

فرزانه فتحي

بيشتر بخوانيم

ستوده در آسمان‌ها وزمين
مؤلف:  محمدرضا اصلانی

سال چاپ: 1398
ناشر: مؤسسة فرهنگی هنری سیب سرخ نکیان

تلفن:021-660001
این کتاب درباره زندگی پیامبر اکرم )ص( است. داستان 
از لشکرکشی »ابرهه« به مکه برای نابودی کعبه و دفاع 

پرندگان از خانه خدا آغاز می‌شود، زمانیک‌ه ابرهه شتران 
»عبدالمطلب« را تصاحب میک‌ند و عبدالمطلب برای پس 

گرفتن آن‌ها نزد ابرهه می‎رود... . پیامبر در روز هفدهم 
ربیع‌الاول به دنیا می‌آید، هنگامیک‌ه پدرش، »عبدالله« 

از دنیا رفته است. عبدالمطلب، 
پدربزرگ پیامبر، نام او را »محمد« 
می‌گذارد و پس از سه روز، محمد 

را به »حلیمه«، از قبیله »بنی‌سعد«، 
می‌سپارند تا دایه او باشد.. . 

داستان تا وفات پیامبر ادامه پیدا 
می‎کند و تمام حوادث زندگی ایشان 

رادربرمی‎گیرد.
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ارتفاع منار ساربان چقدر است؟
بلندترین  از  کی ی  حساب این  با  و  دارد  ارتفاع  متر   48 ساربان  منار 
آسمان‌خراش‌های تاریخی ایران است. آن‌هاییک ه تا تاج مناره رفته‌اند 135 پله 
را طیک رده‌اند و از آن بالا مثل کی پرند ۀبلندپرواز شهر را تماشاک رده‌اند. پله‌های 
مناره حول کی محور در میان ۀمناره پیچ می‌خورند و بالا می‌روند. این محورک ه تا 
تاج مناره ادامه دارد، 87 سانتی‌متر پهنا دارد. منار ساربان آن‌قدرها هم صاف بالا 

نرفته است و این روزهاک می به کی سمتک ج شده‌ است.

این ارتفاع بلند به چه‌کار می‌آید؟
در ابتدا، منارها درک نار راه‌ها ساخته می‌شدند و به مسافرانیک ه مشتاق رسیدن 
به مقصد بودند راه درست را نشان می‌دادند اما پس از ورود اسلام به ایران مناره‌ها 
کارکردهای جدیدی پیداک ردند، مثلاً در تریکب با بنای مسجد تبدیل به محلی 
برای اذان‌گفتن شدند. به‌عقیدک ۀارشناسان، منار ساربان بخشی از کی مسجد 
بودهک ه حالا از بین رفته ‌است. اما بالارفتن از این آسمان‌خراش، برای گفتن اذان، 
آن‌قدرها هم منطقی نبوده، بنابراین به نظر می‌رسد این برج نشانی مسجدی راک ه 

درک نارش قرار داشته به مؤمنان می‌داده ‌است.

ساربان را کجا باید دید؟
در  ساربان  رفت.  اصفهان  جوبار ۀ محل ۀ تا  باید  ساربان  منار  دیدن  برای 
نزدکیی منار چهل دختران قرار دارد. تقریباً نیمی از این منار فرو ریخته است. 
از خیابان صاحب‌الزمان اصفهانک ه پای به محل جوباره بگذارید، در کی مسیر 
سنگ‌فرش‌شده می‌توانید منار چهل دختران و ساربان را در نزدکیی کی بازارچ ۀ
سرپوشیده ببینید. ساربان حالا در میان کی بوستان جمع‌وجور قرار دارد و مدام برای 

درختان اطرافش شاخ و شانه می‌کشد.

آسمان‌خراش سلجوقی از چه موادی ساخته شده است؟
منار ساربان کی برج تمام‌آجری است. در قسمت‌هایی از بنا، در حلقه‌های زیر 
هر مقرنس1، از آجرهای لعاب‌دار برای تزئین وک تیبه‌نویسی استفاده شده‌ است. 
در بخش انتهایی مناره دو حلق ۀمقرنس‌کاری‌شده قرار داردکه بدنه را از سادگی 
وکی دستی در آورده‌ است. از این شکل و شمایل در ساخت برج‌های امروزی هم 
استفاده شده ‌است.ک افی ا‌ست نگاهی به برج‌های امروزیک والالامپوری ا همین برج 
میلاد خودمان بیندازید. برج آجری ساربان در قرن ششم ساخته شده‌ و هشتصد 

سال عمرک رده‌است.

1. نقش و نگار  برجسته گنبد، ايوان‌ها و درگاه‌هاي ورودي را مي‌گويند.

منـار ســــاربان
پس از دوران حکومت سلاطین سلجوقی بود که اصفهان به »شهر مناره‌ها« معروف شد. در واقع، در دوران 
سلجوقی، در منظره و دورنمای بسیاری از شهرهای ایران می‌شد مناره‌های بلند و سر به آسمان گذاشته را دید. 
سلجوقیان شهرهای ایران را پر از مناره کردند و نیز آسمان‌خراش‌هایشان را همراه خود به سرزمین‌هایی که فتح 
میک‌ردند بردند. آن‌ها ساخت منارهای بلند استوانه‌ای و هشت‌ضلعی را در سوریه و عراق و تریکه رواج دادند. 
در این دوران، دانش مناره‌سازی به اوج پیچیدگی و پیشرفت رسید و منارها که تا پیش از این بیشتر راهنمای 
مسافران بودند، کاربردهای دیگری نیز یافتند. در میان منارهای آجری خوش‌تراشی که سلجوقیان ساختند، کیی از 
زیباترین و بلندترین‌شان منار ساربان اصفهان است که همچنان صحیح و سلامت سر در آسمان دارد و شهر بزرگ و 

پُرهیاهوی اصفهان را زیر نظر گرفته‌است. ان
قي

جو
سل

رة 
دو

ار 
دگ

يا
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تزئینات کی آسمان‌خراش
ظاهراً معماران عهد سلجوقی اصرار داشته‌اند در ساخت آسمان‌خراش فقط از آجر 
استفادهک نند، به‌طوریک ه حتی در تزئین بدن ۀمناره هم آجر تراش‌داده‌شده راک نار هم 
قرار داده‌اند وی ا باک می عقب‌وجلوکردن آجرها نقش ایجادک رده‌اند. منار ساربان سه 
کتیبه داردک ه در آن‌ها، با آجرهای لعاب‌دار آبی‌رنگ، آیاتی از قرآن و صفات خداوند 
به‌ خطک وفی و بنایی نوشته‌ شده‌است. شیارها و سوراخ‌های روی بدنه هم در واقع 

نورگیرهایی هستندک ه راهروی داخلی را از تارکیی در می‌آورند.
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ولفگانگ پائولی در سال ۱۹۲۸، دانشگاه هامبورگ آلمان

حالا می‌تونیم دربارۀ انواع 
پرتوزایی صحبت کنیم. 

کیی از پرتوزایی‌های مهم 
»پرتوزایی بتا« نام داره...

در پرتوزایی بتا، عدد اتمی تغییر میک‌نه اما عدد 
جرمی ثابت می‌مونه... پرتوزایی بتا دو نوع 

متفاوت داره، بتای منفی و بتای مثبت... در بتای 
منفی، عدد اتمی یک واحد زیاد و در بتای مثبت، 

عدد اتمی یک واحد کم می‌شه! 

چهارده سال پیش پروفسور جیمز چادویک 
نتایج عجیبی از آزمایش‌های مربوط به 

  این پرتوزایی به دست آورد... انگار بخشی
 از انرژی طی این فرایند گم می‌شه!

 کیساعت بعد
درس امروز کیی از موضوعات تحقیقاتی محبوب منه، اگر 

علاقه‌مند بودید، می‌تونید در آزمایشگاه من کار کنید!
واقعاً از این دانشگاه خسته شدم! کاش 

می‌شد جای بهتری برم تا بتونم تحقیقاتم 
رو جدی‌تر ادامه بدم...

از طرف مؤسسۀ فناوری فدرال 
زوریخه.

 به‌عنوان پروفسور پذیرفته شدم! 
باید برم سوئیس و این عالیه!

من آزمایش پروفسور چادویک روی دو سال بعد
پرتوزایی بتای منفی رو بار‌‌ها تکرار کردم؛ 

نتیجه واقعاً عجیبه! چرا؟
خب، من بار‌‌ها این آزمایش رو انجام 
دادم. همون طور که انتظار می رفت 
عدد اتمی یک واحد زیاد می‌شه و یک 

الکترون هم ساطع می‌شه...

 پایستگی بار الکترکیی برقراره، اما با 
پایستگی جرم و انرژی مشکل داریم. 
من انرژی الکترون‌های ساطع‌شده رو 

اندازه‌گیری کردم... نه‌تنها معمولاً 
کمتر از مقدار محاسبه‌شده و قابل‌انتظاره، 

بلکه گاهی حتی نزدیک به صفره!

بهترهی هک م 
استراحتک نم.

در اوایل قرن بیستم، فیزکی‌دان‌ها می‌دانستندک ه برخی عناصر در طبیعت، 
به‌طور خودبه‌خودی، دچار »پرتوزایی« می‌شوند،ی عنی برخی اتم‌‌ها، مانند اورانیوم، 
طی واکنش‌هایی، پرتوهایی پرُانرژی تولید می‌کنند. اصطلاح »رادیواکتیو« را 

نخستین بار ماریک وری برای این رخداد طبیعی بهک ار برده است. 
تا سال۱۹۳۰، انواع مختلفی از پرتوزایی مشاهده شده بود. در این سال تحقیقات 
ولفگانگ پائولی دربار ۀپرتوزایی، منجر به پیش‌بینی وجود ذره‌ای جدید و 

اسرارآمیز به نام نوترینو شد.
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پس با یک مشکل جدید مواجه هستیم؛ خدای من باورم نمی‌شه که تا ۳۰ 
سال پیش فیزیک‌دان‌‌ها تصور میک‌ردن که به نقطۀ پایان علم رسیدن! 

حالا هر روز به نظر می‌رسه که چیزهای بیشتری هست که نمی‌دونیم!

هوم... من نتیجه‌گیری خودم رو این هفته منتشر میک‌نم. به نظرم ذرۀ جدیدی 
وجود داره که ما نمی‌شناسیم. من اسم این ذره رو »نوترون« گذاشتم.

چرا 
نوترون؟!

خب چون پایستگی بار الکترکیی برقراره، ذرۀ جدید 
باید از نظر بار الکترکیی خنثی باشه که به انگلیسی 
می‌شه »neutral«... از طرف دیگه، چون اسم 

الکترون و پروتون به »on« ختم می‌شه، اسم این 
ذرۀ ناشناخته رو نوترون )neutron( گذاشتم!

 نتیج ۀعجیب آزمایش پائولی به‌سرعت در هم ۀ
جهان پخش شد. فیزکی‌دان‌ها با چالشی جدید 
روبه‌رو شده بودند. پروفسور نیلز بورک ه مدتی 
قبل برند ۀجایزه نوبل شده بود و در آن دوران 
بسیار مشهور بود،کی ی از افرادی بودک ه نتایج 

پائولی را تحلیلک رد.

من برای نتایج آزمایش پرتوزایی بتا یک ایدۀ 
متفاوت دارم... به‌نظر من هیچ ذرۀ جدیدی در کار 

نیست، بلکه ما باید قانون پایستگی جرم و انرژی رو 
در مقیاس اتمی تغییر بدیم!

انگار شما فقط قصد دارید با 
نظریه‌های من مخالفت کنید...!

در سال ۱۹۳۲، جیمز چادو کیوجود ذره‌ای 
تقریباً هم‌جرم با پروتون و با بار خنثی را در هست ۀ
اتم اثباتک رد. او اسم این ذره را نوترون گذاشت 
و برای اینک شف مهم، برند ۀجایزه نوبل نیز شد. 
به این ترتیب نام نوترون دیگر نمی‌توانست برای 

ذر ۀفرضی پائولی انتخاب شود!

سرانجام، در سال ۱۹۳۴، 
»فرمی« نظر ۀیجامعی 
برای پرتوزایی بتا ارائه 
کرد و در آن وجود 

ذر ۀفرضی پیشنهادشد ۀ
پائولی را به اید ۀنیلز بور 

ترجیح داد.

می‌شه اسم ذره‌ای رو که پائولی 
پیشنهاد داد نوترینو بذاریم...

طی پرتوزایی بتای مثبت، 
داخل هسته اتم یک 
پروتون تبدیل به سه 
ذره نوترون، الکترون 
مثبت )پوزیترون( و 

نوترینو  می‌شه...

وک لایدک ووان  رینز  فردر کی  ،۱۹۵۶ سال  در 
نخستین بار وجود ذره‌ای به نام نوترینو را تأیید 
کردند و به این ترتیبکی ی از شگفت‌انگیزترین 

ذرات عالمک شف شد.
نوترینو‌‌ها جرم بسیار اندکی دارند و با سرعت 
نزد کیبه سرعت نور حرکت می‌کنند. 

آشکارسازی آن‌ها،ک ار بسیار سختی است و در 
آزمایشگاه‌های مخصوص به اینک ار صورت 
می‌گیرد. »سوپرکامیوکانده« در ژاپن،کی ی از 
معروف‌ترین این آشکارساز‌‌ها نام داردک ه در 

۱۰۰۰متری زیر زمین واقع شده است.
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عوامل بسیاری وجود 
دارد که شرایط حیات بر روی 
کرۀ زمین را فراهم می‌آورد. این عوامل، 
شگفتی‌های آفرینش هستند که خداوند بزرگ 
به مخلوقاتش عطا فرموده است. ازاین‌رو، لازم است 
هنگام نگاهک‌ردن به پیرامونمان خیلی سطحی و 
گذرا از آنچه می‌بینیم نگذریم. شاید عنوان 
این مقاله ساده و به‌دردنخور جلوه کند، 
اما همین گل‌و‌لایی که از نظر ما 
بی‌ارزش است، در حیات کرۀ 
زمین نقش ایفا میک‌ند. 
در ادامه، دربارۀ این 
مطلب توضیح 
می‌دهیم. 

گِل چیست؟

وقتی خا کبا آب مخلوط می‌شود، 
گِل به وجود می‌آید. خا کاز ذرات غبار 

و قطعات بسیار ریز سنگ‌هایی تشیکل شده 
استک ه بر اثر فرسایش، از سطح سنگ‌های بزرگ 

پکیر  بقایای  این خا کشامل  جدا می‌شوند. همین طور 
حیوانات مرده و گیاهان پوسیده است. آب باران، خا کرا از سطح 

زمین می‌شوید و این‌گونه خا کوارد آب رودخانه‌ها می‌شود. مواد آلی 
موجود در خاک که منشأ جانوری و گیاهی دارند، هوموسی ا گیاه‌خا کنامید 
می‌شود. هوموس سبب باروری و تقویت خا کمی‌شود و سرشار از مواد غذایی 

موردنیاز گیاهان است.

 رسوبات گل‌و 
لای دهان ۀرودخانه، مواد 
غذایی موردنیاز پرندگان را 
فراهم می‌آورند و هزاران جانور 
ریزه‌میزه در هر مترمربع از آن زندگی 
می‌کنند. این رسوبات سرشار از موادغذایی 
مقوی برای گیاهان و جانوران ساکن این 

ناحیه هستند.

ِ
گـــل 

ـار  ‌
ك

يق
عم
يد
مج

 روییدن گیاهانی به‌بزرگی کی درخت در میان گل نرم و چسبنده ناممکن به نظر می‌رسد. اما درختان »کرنا« دارای 
ریشه‌های هوایی‌اندک ه از زیر گِل سر بیرون می‌آورند. این گیاهان از طریق روزنه‌های بسیار ریز این ریشه‌های هوایی 
تنفس می‌کنند. جنگل حرا در جزیر ۀقشم نمونه‌ای از این جنگل‌هاست و ماهیان گِل‌زی نمونه‌ای شگفتی‌آور از جانداران 
این ناحیه استک ه از باله‌های جلویی‌شان مانند پا استفاده می‌کنند و با تلاش فراوان از ریشه‌های هوایی این درختان 

بالا می‌روند. به این درختان، درختان گِل‌دوست هم می‌گویند. خرچنگ‌های نقب‌زن در میان گل‌و لای پیرامون 
ریشه‌های این درختان حفره‌هایی را حفر می‌کنندک ه وقتی آب دریا پایین می‌آید از پناهگاه‌هایشان خارج 

می‌شوند تا از تود ۀگل‌ولای سرشار از موادغذایی تغذیهک نند. حواصیل‌ها هم در فاصله‌ای دورتر 
کمین می‌کنند تا به‌محض دیدن آن‌ها شکارشانک نند.

 آشیانه‌های گِلی: بسیاری از حیوانات آشیانه و پناهگاهشان را با گِل می‌سازند. 
فلامینگوها در قسمتک م‌عمق دریاچه آشیانه می‌سازند و از منقارشان مانند 

بیلچه استفاده می‌کنند و گل را برمی‌دارند و آشیانه‌های ستونی‌شکل 
می‌سازند. چلچله‌‌های صخره‌نشین هم آشیانه‌های گلی‌شان را 

کروی‌شکل می‌سازند. حتی آشیانه‌های گلی موریانه‌ها 
سرشار از موادمعدنی غنی است و به همین دلیل 

هنگامیک ه شامپانزه‌ها بیمار می‌شوند، 
دیواره‌های آشیان ۀموریانه را به 
عنوان دارو جدا می‌کنند و 

می‌خورند.
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سنگواره‌های درون گل:
  وقتی رودخانه‌ایک ه میلیون‌ها سال 

پیش جریان داشته است، خش کمی‌شود 
و پکیر دایناسوریک ه درون آن غرق شده است 
به‌مرور زمان می‌پوسد و جز اسکلت چیزی از آن باقی 
نمی‌ماند، رسوبات گلی روی آن را می‌پوشانند. رسوبات فوقاتی 
بر لایه‌های زیرین فشار می‌آورند و نقش مشخصات خارجی اسکلت بر 
روی رسوبات زیرین منعکس می‌شود. آب اضافی از بین رسوبات خارج شده 
و با گذشت زمان قالب گِلی اسکلت به سنگ تبدیل می‌شودک ه آن را اصطلاحاً 
سنگواره می‌نامیم. حتی بعضی وقت‌ها »روپاها« بر روی گل باقی می‌مانند و پس از 

گذشت زمان به سنگواره تبدیل می‌شوند.

 وقتی رودخانه‌ای 
طغیان می‌کند، رسوبات 
گل‌ولای را در زمین‌های 

پیرامونشان باقی می‌گذارد و 
موجب حاصلخیزی خا ک

می‌شود.

 گل کوزه‌گری: از خا کرسک ه به گلک وزه‌گری معروف 
است در ساخت ظروف سفالی استفاده می‌شود. وجود خا کرس 

در هرجا موجب رونق و گسترشک وره‌های آجرپزی در آنجا 
می‌شود. انسان شیو ۀساخت ظروف سفالی را هزاران سال پیش 

آموخت و در حفاری‌های باستانی این نوع ظروف در 
اقصي‌نقاط جهانک شف می‌شوند و از این طریق با 
شیو ۀزندگی مردمانیک ه در این مکان‌های 

حفاری می‌زیسته‌اند آشنا می‌شویم.

گِل باشکوه است
گل در طبیعت، دنیای 
   حیات‌وحش و تاریخ زمین‌شناسی 
و حیات انسان‌ها نقش مهمی ایفا 
میک‌ند و تأثیر بسیاری بر زندگی 
گیاهان و حیوانات دارد. هیچ‌چیز 
در این دنیای خاکی بیهوده آفریده 
نشده است و هرچه دقیق‌تر به 
پیرامونمان نگاه کنیم، 
بیشتر می‌توانیم با 
شگفتی‌های آفرینش 
آشنا شویم.

تولد دوباره
وقتی به‌مرور، آب کی رودخانهک م 

وک متر می‌شود، لا ۀیگل بستر آن در معرض 

هوا قرار می‌گیرد و با گذشت زمان خش کمی‌شود و 

ترک‌هایی در گل به وجود می‌آید. هرچند جانوران ریزه‌میز ۀ

درون گل هم خش کمی‌شوند و می‌میرند اما تخم‌های این جانوران 

پس از بارش بارانک ه گل خش کخیس می‌شود، می‌توانند به 

حیاتشان ادامه دهند و مدتی بعد نوزادان از درون تخم بیرون 
می‌آیند.

ترک‌های سطح گل با توجه به سرعت خشک‌شدن 
گِل شکل‌های متفاوتی دارند. هرچه گل سریع‌تر 

خش کشود تعداد ترک‌ها بیشتر اما انداز ۀ
آن‌هاک وچک‌تر است. ترک‌های سطح 

فوقانی پوسته‌پوسته‌اند اما لا ۀی
زیرین به‌صورت قطعات 
بزرگ و ضخیم تر ک

برمی‌دارند.

بيشتر بخوانيم
بالاي همه نوشته‌هايم نام توست

مؤلف:  اکرم کشایی
سال چاپ:1398

ناشر: مؤسسه فرهنگی مدرسه برهان
تلفن:021-8880024

کتـاب حاضـر قطعه‌هـای ادبـی اسـت کـه گفت‌وگـوی نویسـنده بـا 
خداسـت. در هـر صفحـه، آیـه‎ای از قـرآن کریـم آورده شـده، 
سـپس بـا توجـه به مضمـون آن آیـه، قطعـه‌ای ارائه می‌شـود. در 
کیـی از قطعـات بـا توجـه بـه آیـه: »و قال ربکـم ادعونی اسـتجب 
یـادآوری میک‌نـد کـه  لکـم«، نویسـنده 
و  چشـم‌ها  دسـت‌ها،  بـا  انسـان  وقتـی 
یقیـن  بـه‌  کنـد،  صـدا  را  خـدا  قلبـش 
قطعـه‌ای  در  گرفـت.  خواهـد  پاسـخ 
دیگـری بـا ارائـه ایـن آیـه: »و الکاظمین 
سـخت  لحظه‌هـای  والعافیـن...«،  الغیـظ 
آدمـی را یـادآوری میک‌نـد و لحظه‌هایـی 
کـه هـم سـخت هسـتند هـم شـیرین، 
مثـل بخشـیدن و فرامـوش کـردن... .
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این روزها قرارهای تازه‌ای با خودم می‌گذارم. هزار و کی فکر جورواجور 
انجام دهم. کی  را  به خودم قول می‌دهم هم ۀآن‌ها  به ذهنم می‌رسدک ه 
دفتریادداشت سبزرنگک وچ کبرای اینک ار انتخابک رده‌ام و هرچه را به ذهنم 
می‌رسد داخلشی ادداشت می‌کنم. هنوز روزهای بسیاری از قول و قرارم با خودم 
نگذشته است اما دفترم پر ازک لمه‌ها و جمله‌ها و ایده‌ها و تصمیم‌ها شده است.
اين روزها کی ابر پر از ایده در ذهن من باریدن گرفته و هزاران‌هزار 

خیال و هدف در ذهنم می‌بارد. این فکرها ازک جا می‌آیند؟ البتهک ه می‌دانم 
همه‌شان هدیه‌های بزرگ وک وچ کتوست.

من دلم می‌خواهد در زندگی خودم مفید باشم. دوست دارم برای 
خودم برنامه‌های باارزشی داشته باشم. تو صدای قلب مرا شنیده‌ای 
و این‌همه فکر را به من هدیه داده‌ای. تو به من گفته‌ای حالاک ه 
می‌خواهی زندگی باارزشی داشته باشی، من هر روز برایت چند هدیه 

می‌فرستم. توک مکم می‌کنی تا در مسیریک ه می‌خواهم پیش بروم.
هديه‌هاي تو بسيارند. از حساب انگشتان من خارج مي‌شوند. بعد 

می‌خندم و می‌گویم: »منک ه نمی‌توانم تمامشان را همین حالا انجام بدهم. پس 
آن‌ها رای ادداشت می‌کنم تای ادم بمانند و فردا و فرداهای دیگر سراغشان بروم.«
حواسم هستک ه تو باید بخواهی تاک اری انجام شود. حواسم هستک ه اگر 
تو نخواهیک وچک‌ترین قدمی در هیچ مسیری برداشته نمی‌شود. حواسم هست 
و از تو می‌خواهم اجازه دهی هم ۀاینک ارهای جذاب وک م‌نظیری راک ه به ذهنم 
رسیده انجام بدهم. از تو می‌خواهم حواست به دفتر‌یادداشت سبز من باشد و 

یادم بیندازی برای رسیدن به هم ۀهدف‌های این دفترک وچ کتلاشک نم.
فکرهای من شبیه به پازلی هستندک هک نار هم قرار می‌گیرند تا تصویری 
از خودم به من نشان بدهند. لطفاً درک نار هزار و کی تکه فکریک ه به ذهنم 
هدیه می‌دهی تکه‌هایی هم از مسیرهایی قرار بدهک ه به خودت می‌رسند. ذهنم 
را روشنک نک ه چطور می‌شود بیشتر از قبل به تو نزد کیشوم. می‌خواهم وقتی 
پازلم را تکمیلک ردم ببینم شبیه به آن‌هایی شده‌امک ه تو را خیلی دوست دارند.

P وَ لَ تقَُولنََّ لشَِيْءٍ 
إنِِّي فَاعِلٌ ذَلكَِ غَدًاPOإلَِّ أنَْ يشََاءَ 

ُ وَ اذْكُرْ رَبَّكَ إذَِا نسَِيتَ وَ قُلْ عَسَى أنَْ  اللَّ
Oيهَْدِينَِ رَبِّي لِقَْرَبَ مِنْ هَذَا رَشَدًا

»و زنهار در مورد چیزی مگوی که من آن را فردا 
انجام خواهم داد مگر آنکه خدا بخواهد و چون 
فراموش کردی پروردگارت را یاد کن و بگو 
 امید که پروردگارم مرا به راهی که نزدیک‌تر 

از این به صواب است هدایت کند.«
)کهف، 23 و 24(
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!با کلاسبا کلاس!
شديم از بس راه رفتيم. چرا اين همه آدم ماشين دارند، ولي ناگهان برادرم از زور خستگي فرياد زد:‌ »اي داد، اي بيداد! خسته )و به عقيدة من و برادرم به علت بي‌پولي، پياده مي‌رفتيم(. طبق معمول به گفتة پدر، براي اينکه ورزشي هم كرده باشيم مرحوم شوهر عمة پدرم مي‌رفتيم. كه من قربانش برم بود! با برادر كوچ‌كترم و پدرم به خانه‌ نوة آدميزاد را كر مي‌كرد و خلاصه همه چيز لطيف و خوب و الهي بود و  مدارس تعطیل  بودند و صداي لطيف ماشين‌ها گوش سخن مي‌گفت و همه جاي خيابان پر از دود و غباري لطيف در يك روز لطيف زمستاني كه باد زوزه‌كشان با درختان خفته! 

ماشين مدل بالا مي‌شويم!« يك مدت كوتاه را تحمل كنيد، به زودي ما هم صاحب يك پدر با خونسردي لطيفي گفت:‌‌ »ناراحت نشو پسرجان! همين ما نداريم؟«

ماشین‌سواری 
لیاقت می‌خواهد! 

ما را تا خانة نوة مرحوم شوهر عمه‌اش دنبال كرد!‌و بعد، پدر با يك شاخة خشك كه از درخت كنار پياده‌رو كنده بود، ... زود باشيد پياده شويد! اي بي‌لياقت‌ها ...!«توي ماشين نبايد با هم دعوا كنيد و حواس راننده را پرت كنيد اعصابم را خرد كرديد ... الان آن‌قدر مي‌زنمتان كه ياد بگيريد هم؟! اصلاً حالا كه اين طور است، هر دوتان را پياده مي‌كنم ... و گربه سر اينکه كي جلو و كي عقب بنشيند، افتاده‌ايد به جان اصلاً شما لياقت ماشين شخصي سوار شدن نداريد. مثل سگ مي‌‌كند كه هي به هم مي‌پريد؟ آرام باشيد، سرم رفت.دعوا مي‌كنيد؟ اصلاً يكي‌تان بيايد جلو كنار من بنشيند. مگر فرقي چه خبرتان است؟ چرا اين‌قدر سر جلو و عقب نشستن با هم آرام باشيد ... صداي پخش ماشين را زياد نكنيد. سرم رفت! پايين نكشيد، خراب مي‌شود ... چرا اين قدر وول مي‌‌خوريد؟ دستگيره‌هاي در بازي نكنيد. هي شيشه‌هاي ماشين را بالا و نكنيد تا حواس من پرت نشود. اين‌قدر مثل نديد بديدها با اما شما بايد مواظب باشيد كه زياد داخل ماشين با هم دعوا جاي لطيفي كه دلتان خواست مي‌برم.خوشگل مي‌خرم و هر دو نفر شما را سوار مي‌كنم و به هر بلافاصله با آن يك ماشين لطيف و مدل بالاي كوچكي از اين اموال را به ما بدهد! بعد، من نزديك خانوادگي با هم داريم، ايشان بخش كه دردي به تخته بخورد و از آنجا كه ما نسبت من به نوه‌اش رسيده است. بعيد نيست ارث و ميراث زيادي از شوهر عمة مرحوم پدر گفت‌: »خيلي راحت پسرجان! تازگي‌ها چنين چيزي ممكن است؟«من با تعجب لطيفي پرسيدم:‌ »چطوري؟! مگر 

 تصویرگر: حمید خلوتی

 نادر فاضلي



کلاس ورزشیکلاس ورزشی
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بازی تعقیب در زمین فوتبال فوتبال  بود، داشت  قاچاقچی  که  آقایی  در سال 2009، یک 
میک‌رد. در کشور  انگلستان لیگی  دارند به نام »لیگ یک‌شنبه‌ها« که 
لیگ محلات است. این  قاچاقچی هم در کیی از این تیم‌ها فوتبال 
بازی میک‌رد. لابد آنجا بهترین جایی بود که می‌توانست از دست 
مأموران در امان باشد. هیچ کس فکرش را هم نمیک‌رد که یک 

قاچاقچی وسط فوتبالیست‌ها باشد. واقعاً   که چه اعتماد به نفسی!
وسط بازی ناگهان تعداد زیادی پلیس ریختند  داخل زمین تا قاچاقچی 
را دستگیر کنند. قاچاقچی بخت‌برگشته نمی‌دانست دنبال توپ بدود 

سرانجام مأمورها قاچاقچی را گرفتند و با خودشان بردند ...توپ بود و مأمورها دنبال قاچاقچی ...فوتبال درست شده بود که بیا و ببین. قاچاقچی دنبال یا از دست مأمورها فرار کند. چنان بلبشویی وسط زمین 

تو اخراجی!
در سال 2008 یک مسابقة‌ فوتبال بین دو تیم 

یونانی برگزار می‌شد. تا اینجای کار اتفاق خنده‌داری 

نیست و دو تیم فوتبال حتی اگر یونانی باشند،  

می‌توانند با هم مسابقه بدهند. اما وسط این مسابقه 

کیی از همین آدم‌های که  کارشان کیهو پریدن وسط 

بازی است و بهشان »جیمی جامپ« می‌گویند، پرید 

وسط زمین و سرش را انداخت پایین  و مثل 

دیوانه‌ها شروع به  دویدن این طرف و آن طرف 

کرد. بازی  از جریان افتاد. طرف مثل خرگوش وسط 

زمین این طرف و آن طرف می‌دوید و مأمورهای 

امنیتی هم دنبالش. پلیس بدو، یارو بدو...

اسمش  قضا  از  که  بازکین‌ها  از  کیی  وسط  این 

آدریان باتیستا بود، دوید و جیمی جامپ را گرفت 

و چند تا چک و لگد به او زد و داد دست مأمورهای 

امنیتی که از زمین خارجش کنند.

وقتی ماجرا تمام شد، داور سراغ باتيستا آمد و با 

کارت قرمز او را از زمین مسابقه اخراج کرد  که چرا 

با آن آقایی که پریده  بود وسط زمین، با خشونت 
رفتار کرده است ...

 حانيه قرباني



یک داور کلمبیایی 

در جریان بازی دو تیم فوتبال 

ت قرمز به بازکینان نشان 
آن‌قدر کار

داد که خسته شد و بازی را نیمه تمام رها 

کرد. او بعد از بازی گفت: بازی به قدری 

ه اگر ادامه پیدا میک‌رد، مجبور 
خشن بود ک

بودم همه را اخراج کنم؛ حتی 

توپ فوتبال را.
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در سن 12 سالگی داشت واسة خودش توی کوچه می گویند محمد علی کلی، قهرمان  مشهور بوکس جهان، می خواهید چه کاره شوید؟!
دوچرخه‌سواری میک‌رد که یک نفر دوچرخه‌اش را دزدید! او 
در آینده هر دزدی را که دید، دستگیر کند ...هم همان‌جا تصمیم گرفت در آینده بوکسور شود تا بتواند 
من فکر میک‌نم اگر او مثلاً در کودکی دنبال مرغ همسایه 

می‌دوید دوندة دوی ماراتن می‌شد. یا مثلاً اگر توی حوض 
خانة عمه‌اش می‌افتاد، شناگر می‌شد. یا مثلاً اگر گربة همسایه 

را لگد می‌زد فوتبالیست می‌شد!  شما چه فکری میک‌نید؟

کارت قرمز 

ستاده بود که تلفن همراهش زنگ خورد. او هم 
دیوید نیکولاس که مربی فوتبال بود، کنار زمین ای

بی‌خیال و خونسرد گوشی را از جیبش در آورد و شروع به صحبت کرد. ناگهان داور مسابقه با خشم 

رمز، او را از زمین اخراج کرد. این مربی بازی بعدی 
به طرفش رفت و با نشان دادن کارت ق

تیمش را هم به خاطر صحبت با تلفن همراهش از دست داد.

د!
نی

ج ک
خرا

را ا
پ 

تو
ن 
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د!

نی
ج ک

خرا
را ا

پ 
تو

ن 
ای
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جای من بود روی سینة میزپاکک‌ن گفت: ای مداد عزیز
رد پای کج و سیاهت راپاک میک‌ردم اشتباهت را
گرچه یک خرده ریزتر بودماز همه من عزیزتر بودم

با عرق‌گیر و پوشش تنبانکیهو آمد جناب تبلت خان
گفت هی هی ببین چه توفانیداخل کیف شد به آسانی 

‌وقت بازی و خوردن‌تافی‌ستبر و بچ این بگو مگو کافی‌ست
جان من خواب راحتی بکنیدبروید استراحتی بکنید

میک‌نم کل کارهای شمامن خودم یک تنه به جای شما
تا چت و گیم و فان به چند کلیكاز ریاضی و شیمی و فیزیک

صد هزاران کتاب جالب و نغزمی نویسم بدون جوهر و مغز
کله‌ام کرده دود جمع کنیدکاغذ و غیره زود جمع کنید

نکتةسوزدار ریزی گفتدر جوابش مداد چیزی گفت

چه می داندجز نت  و تبلتش 

اهل دعوا و کرکری؟باشدگفت: تبلت تو قلدری؟ باشد
ولی آیا سواد هم داری؟ مثل ما هم خود تو ابزاری

باعث کسب اعتبار نشدگیم و سرگرمی‌ات که کار نشد
چیزهایی مفید یاد بدهبرو به بچه‌ها سواد بده

شارژرت را بپا که گم نکنیبیش از این‌ها اهِِم اهُُم نکنی

  سعيده موسوي زاده
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عیدی یک سال من نابود شدبعد تعطیلات پولم دود شدپول باد آورده‌ام را باد بردحیف قولش را ولی از یاد بردعیدی خود را بدون گفت‌وگومن اطاعت کردم و دادم به اواین‌همه دلواپس پولت نباشعیدی تو پیش من امن است جاشدست خالی سال را بردم به سرگفت من هم مثل تو هستم پسرلااقل از جیب مادر خرج کنگفت بابا: پول کمتر خرج کنمن که از جیبم شکایت میک‌نمبشنو از من چون حکایت میک‌نم

چند مدل کیسة بوکس 

دمبل ریز و درشت

نة دیوار اتاقم شده 
سی

جای مشت

عشق بدن‌سازی و ورزش منم
پشت هم

به تشک و بالش بیچاره‌ام

مشت و لگد می‌زنم

صبح چهل تا شنا

ظهر دراز و نشست

عصر تکان دادن پاها و دست

شب صد و سی تا طناب
بعد هم

 و مژه در رخت‌خواب
نرمش پلک

خواب من

دیدن یک باشگاه

با خرک و بارفیکس

سینه و جادمبلی
با پرس 

با صد و ده دستگاه
 دیدن یک قهرمان 

با شکمی سیکس پک

با کمری مثل مو

ی قلنبیدة عین کدو
با بر و بازو

ش
نبا

ت 
ول

س پ
واپ

دل
مه 

ن ه
ای

آه،آه! باشگاه!
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تنبلي مي‌گفت با سوز و گداز: 

»اي خدا! يك دم بيا با من بساز!

مي‌نشينم من كنار پنجره، 

تو مهيا كن، كمي نان و كره 

مي‌كشم من، زحمت نان و كره 

مي‌كنم شكرت، ز بيخ حنجره

امر كن لطفاً تو بر ابر بهار 

جاي باران، سكه‌ها بر من ببار!

از برايم سور و ساتي پهن كن 

قصر خوبي هم برايم رهن كن

تا در آنجا ، من مي‌روم دائم به خواب 

وقت بيداري، خورم نان و كباب

مرحمت كن، چاي و قليان هم بده 

ميوه و كارد و نمكدان هم بده!

تنبلم من، تنبلان را ياد كن

مجمع تن‌پروران را شاد كن!«

مرد تنبل، دست سوي آسمان 

جرجري برخاست. اما ناگهان!

سقف خانه بر سرش آوار شد 

روز روشن پيش چشمش تار شد. 

گفت تنبل: »اي خدا! شكرت، چرا

سقف را يکجا فرستادي مرا؟!

مي‌فرستادي تو چيز بهتري 

من به قربان تو كه زيباتري 

مي‌روم تا خانه‌اي پيدا كنم 

هر چه تنبل‌ هست را رسوا كنم!«‌

ل
بــــ

ک تن
ت ی

خاطرا

ن
ز اي

د ا
ر بع

شاع
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ــــ
ج افقـــــــــــي

1. نخستين قبله و سومين شهر مقدس مسلمانان )پس از مكه و مدينه( در فلسطين اشغاليـ ماه به عربي 2. آدم ناخن خشك را 
مي‌گويندـ معادل فارسي رزق 3. نام قديم كشور سوريهـ يكي از انواع دندان‌هاـ سخت نيست. 4. قسمت آويزان لالة گوشـ يكي 
از القاب دهمين پيشواي معصوم 5. مادر عربـ محلي كه دوستان گرد هم مي‌آيند. 6. يكي از ميوه‌هاي فصل تابستان 7. 
حوض كوچكي از جنس سنگ يا فلز براي حمام كردن در خانه‌هاـ منطقة تماس بين خشكي و دريا 8. واحد اندازه‌گيري طولـ خاك 
كوزه گريـ جمع عربي شب 9. پرحرف و ياوه‌گوـ يك فوت را هم مي‌گويند. 10. با بيني مي‌فهميمـ زائده‌هاي رشته مانند كه به 
سلول‌هاي عصبي متصل‌اند_ خيلي بزرگ در مثلث قائمه 11. دگرگوني و زير و رو شدنـ در حالت ساكن كار كردن را مي‌گويند. 

12. ناشنواـ شرك و كافر 13.  يكي از انواع گلبول‌هاي سفيدـ واحد پول يكي ازكشور همسايه

عمــــــــودي
1. كريمـ واژة فرنگي تلفن همراه 2. سمت چپـ يكي از ذرات درون اتم 3. بدل از وضو يا غسل در صورت نبودن آبـ ثروتمندـ وسيله‌اي 
با دهانة پهن و ته باريك براي ريختن مايعات 4. ظرفي سنگي يا فلزي)برنجي( براي كوبيدن و سابيدن ادويه‌جاتـ مجادله كردن. 5. ضمير 
اول شخص جمعـ پرستار را مي‌گويند. 6. سيارة سرخ فام ـ كدام سوره است كه همة آياتش با حرف سين ختم مي‌شودـ يكي از صورت‌هاي 
فلكي كه كوچك و بزرگ هم دارد و به معني خرس هم است. 7. پرنده‌اي تيز پروازـ از رود باريك‌تر و از جوي پهن‌تر است. بدن پرندگان را 
پوشانده استـ همدم شلوار 8.  نام قديمي‌ترين سد در خوزستانـ هواپيماي بدون سرنشين 9.  محل ارتباط نورون‌ها با يكديگر را مي‌گويند 
و جريان‌هاي عصبي در اين ناحيه روي مي‌دهدـ خشك نيست. 10. بالا پوشي بلند و شنل مانند كه بر روي دوش  مي‌اندازندـ پدر بزرگ 
رستمـ نخستين جنگ دورة خلافت امام‌علي كه با بيعت شكنان روي داد. 11. دريچه‌اي دو لختي بين دهليز چپ و بطن چپ. در قديم 
به حاكم و فرمانرواي يك ناحيه گفته مي‌شد. 12. يكي از فروع دين است كه اگر حرف اولش را برداريم نام نوعي فلز مي‌شودـ آب ماية .... 
استـ يكي از فرماندهان سپاه عبيدالله بن زياد در واقعة كربلا كه  مانع ورود امام به كوفه شد اما توبه كرد و به ياران امام حسينپيوست. 

13. براي وزن كردن طلا يا زعفران  از اين واحد اندازه‌گيري استفاده مي‌شودـ بخشي از دستگاه گوارش.

13  12    11    10   9    8    7    6    5     4     3    2    1
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11
12
13
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ایران در بازی‌های آسیایی
ورزشکارانک شورمان بعد از انقلاب از سال 1982 در بازی‌های آسیایی 
حضور پیداک ردند. در آن بازی‌ها در رژه روز افتتاح بازی‌ها، تمام اعضای 
کاروان ایران بهی اد رزمندگان جبهه‌های جنگ، با پیشانی بندهاییک ه نام 
پیامبر و ائمه روی آن‌ها نوشته بود رژه رفتند. مدال‌های ایران در 

دوره‌های مختلف بازی‌های آسیایی تا امروز چنین است:
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ایران در بازی‌های المپیک
هرچند ایران در دو المپ کی1980 و 1984 شرکت نکرد اما بعد از 
بازگشت به خانواده المپکی، مدال آوری قهرمانان ایران آغاز شد. تعداد 

مدال‌های ایران از المپ کی1988 تا امروز چنین بوده است:
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  و دو  1992کی  
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ووشوی ایران در مسابقات 
جهانی در ده سال گذشته

2009- 5 طلا، 6 نقره و1 برنز)نایب قهرمان(
2011- 6 طلا، 2 نقره و 3 برنز)نایب قهرمان(

2013- 7 طلا و 3 برنز)نایب قهرمان(
2015- 6 طلا، 3 نقره، 1 برنز)سوم(

2017-8 طلا،1 نقره و 2 برنز)نایب قهرمان جهان(
2019- 9 طلا، 2 نقره و 1 برنز)نایب قهرمان جهان(

رشته‌های مدال‌آور ایران در بازی‌های آسیایی از 1982 تا امروز

عناوین والیبال ایران 
در مسابقات لیگ ملت‌ها 

2013- نهم
2014- چهارم
2015- هفتم
2016- هشتم
2017-ی ازدهم

2018-دهم
2019- پنجم

والیبال ایران در مسابقات قهرمانی آسیا نیز در 
سال‌هاي اخیر نتایج زیر راک سبک رده است
قهرمان مسابقات 2007، 2013 و 2019 و 

نایب قهرمان 2005 و 2015

عملکرد فوتبال ایران
چهار بار حضور در جام های جهانی 1998، 2006 و 2014 و 2018
مقام سوم جام ملت‌های آسیا: 1980، 1988، 1996، 2004 و حضور 

در نیمه نهایی سال 2019

کشتی... 7طلا، 14 نقره، 9 برنز
وزنه برداری... 7 طلا، 3 نقره ،1 برنز

تکواندو... 2 طلا، 1 نقره و 3 برنز
دو و میدانی... 1 نقره

رشته‌های مدال‌آورایران 
در بازی‌های المپیک

بازی‌های  در  ورزشی  رشته  چهار  در  تاکنون  ایران 
المپ کیصاحب 20 طلا، 22 نقره و 27 برنز شده 
است. مدال‌هاییک ه بعد از انقلاب به دست آمده اند 

در رشته های زیرک سب شده اند:
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جامدادی دیواریرا هم مطابق شکل برش می‌دهیم و به دو قسمت بدن قورباغه می‌چسبانیم.شاخة درختی ا آویز لباس بچسبانیم و با گل و گیاه تزئینک نیم.  پاهای قورباغه بدن قورباغه را به هم متصل می‌کنیم. دست‌های  قورباغه را می‌توانیم به کی چشم را روی صورت و زبان را به دهان قورباغه می‌چسبانیم.  سر و بیضی در می‌آوریم و برای زبان هم از رنگ صورتی استفاده می‌کنیم. روی آن‌را با دایره‌هایک وچکتر تزئین می‌کنیم.  چشم‌ها را به شکل برش می‌زنیم و طوری می‌چسبانیمک ه از قسمت بالا باز باشد و مقوای ضخیم می‌چسبانیم.   کینیم دایره به اندازة بدن قورباغه ضخیم می‌چسبانیم.  بعد بدن قورباغه را برش می‌زنیم و روی  ابتدا الگوی سر عروس کرا برش می‌زنیم و روی کی مقوای 
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مواد لازم:
 پاستا: 500 گرم

 گوشت چرخک‌رده: 250 گرم
 کدوسبز: 2 عدد

 پنیرپيتزا: 2 تا 3 قاشق غذاخوری
 سیر رنده‌شده: 3 حبه

 لیموترش: 1 عدد
 جعفری خردشده: 3 قاشق غذاخوری

 قارچ: 100 گرم
 نمک و فلفل: به‌انداز ۀلازم

 ادوۀی خاص: 1 قاشق مرباخوری
 ترکیبات ادوۀی خاص: ریحان، آویشن، جعفری، پیاز، پونه 

و رزماری و فلفل‌قرمز خش کرا با هم آسیابک ن.
 پیاز رنده‌شده: 1 عدد

پاستا و جناب 

روش تهيه:
  در ظرفی گوشت چرخ‌کرده، نمک، فلفل، دو عدد سیر رنده‌شده، پیاز رنده‌شده، پنیر پيتزا و ادو ۀیخاص را 
مخلوطک ن و ورز بده. اگر پیازی ا سیر دوست نداری، نه من را بزن نه پیاز را.  گوشت‌ را به‌صورتک وفته‌هایی 
درشت در آور. امان از محاسب ۀاندازک ۀوفته‌ها: نه به بزرگی گردو، نه بهک وچکی فندق.  در تابه‌ای روغن بریز 
وک وفته‌ها را با حرارت متوسط،ک املاً سرخک ن تا دور تا دور آن طلایی شود. عجله نکن؛ حرارت متوسط و در 
تابه بسته باشد تا حسابی مغزپخت شود.  در تاب ۀدیگریک دوسبزهایی راک ه به‌شکل رشته‌ای خرد شده و کی 
سیر باقی‌مانده را تفت بده تا نرم شود. امان از تابه‌ای دیگر.  قارچ‌هایک وچ کرا به سیخ بکش، روی آن نم کو 
آب‌لیمو بریز وک بابشک ن. کی پاستا و این همه دردسر؟ ارزشش را دارد.  پاستا را بجوشان و آبکشک ن. زمان 
مناسب برای جوشاندن پاستا روی بسته‌بندی درج شده است.  در ظرف مناسبی پاستا را باک دو مخلوطک ن و 

قارچ‌ها وک وفته‌قلقلی‌ها راک نار آن بچین. وقت چیدن و 
ناخنک‌زدن است.  حالاک می جعفری تازه 

روی آن بپاش و نوش جانک ن.

کوفته‌قلقلی
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مواد لازم:
 خامۀ غليظ: ۲ قاشق غذاخوري

 شكلات سفيد: ۵۰ گرم تكه‌تكه‌شده
 نعناي تازۀ خردشده: ۱ قاشق چاي‌خوري

 شكلات تلخ 70درصد )تكه‌تكه‌شده(: ۲۵ گرم 
 كره: ۲۵ گرم

 پودر كاكائو: ۱ قاشق چاي‌خوري
 تخم‌مرغ: ۱ عدد

 زردۀ تخم‌مرغ: 1 عدد
 شكر: ۲۰ گرم

 آرد: ۲۵ گرم
 پودر قند: كمي براي تزيين

شيريني نعنايي

روش تهيه:
  خامه را در يك قابلم ۀكوچك گرم كن. همين‌كه قلُ زد، شعله را خاموش 
كن.  شكلات سفيد را به آن اضافه كن و هم بزن تا آب شود.  كمي صبر كن تا 
سرد شود. حالا نعناي خردشده را اضافه كن و هم بزن.  فعلاً اين ظرف را در فريز بگذار 
تا بعد. )براي اينكه باهم قاتي نكني اسم اين تركيب را خام ۀنعنايي مي‌گذاريم.(  شكلات تلخ را 
همراه با كره در ظرف ديگري بريز و روي كتري بگذار تا با روش بن‌ماری كم‌كم آب شود.  تخم‌مرغ 
كامل، زرده و شكر را در ظرف ديگري بريز و به‌مدت يك دقيقه هم بزن تا كرم‌رنگ و يكدست شود.  حالا 
تركيب شكلات و كره‌اي را كه قبلاً آب كرده‌ بودي، به آن اضافه كن تا ماي ۀاصلي آماده شود.  دو قالب سراميكي 
يك‌نفره بردار و با كره هم ۀسطح داخلي و حتي ديواره‌هاي آن‌ها را چرب كن.  پودر كاكائو را داخل قالب‌ها بريز تا كاملًا 
كف و ديواره‌ها را بپوشاند.  نصف ماي ۀاصلي را بين قالب‌ها تقسيم كن و نصف ديگر را نگه دار.  حالا كم‌كم آرد را روي 
مايه‌ الك كن و با قاشق مخلوط كن ) زياد هم نزن( و کی تا دو ساعت در يخچال بگذار.  فر را با دمای ۱۸۰ درجه گرم 
كن.  حالاخام ۀنعنايي را از فريز بيرون بياور، نصف قاشق چاي‌خوري از آن بردار و گرد كن و وسط ماي ۀ‌هر قالب قرار بده. 

 روي آن را با باقي‌ماند ۀمايه بپوشان.  قالب‌ها را ۱۵ دقيقه در فر بگذار. دسر آماده است. بزن به بدن.
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طبیعت جادویی است! علم، راز این جادوی بزرگ است. در حقیقت دانشمندان 
افرادی هستندک ه به دنبالک شف رازهای جادویی طبیعت اند؛ اینکه طبیعت با چه 
جادویی کی دانةک وچ کرا به درختی بزرگ و تنومند تبدیل می‌کند.ی ا اینکه 
چه نیروی شگفت انگیزی باعث گردش سیاره ها به دور خورشید می‌شود. 
جست‌وجوی دانشمندان برایک شف رازهای طبیعت فقط به دليل حس 

کنجکاوی نیست! حقیقت این استک ه وقتی شما به رازهای جادویی طبیعت پی 
ببرید می توانيد طبیعت را به فرمان خود درآورید! دانشمندان با استفاده از همین رازهاییک ه از جادوی 

طبیعتک شفک رده اند )که به آن علم می گوییم( نه تنها توانسته اند به انسان قدرت پرواز در 
آسمان ها را بدهند، بلکه انسان را قادر ساختندک ه پا را فراتر از سیارة مادری خود بگذارد 

و رویای فتح سیارات دیگر را در ذهن بپروراند!
در آزمایش این شماره قصد داریم با قدرت جادویی علمک اریک نیمک ه 
 کیقوطی نوشابة بی جان را به فرمان خود درآوریم تا در مسیریک ه ما 

می خواهیم حرکتک ند!

ش(
مای
 آز
ای
 )آق
اده
لیز
د ع

حم
م

ـی
لمـ

 ع
ش

مای
قوطــی جذاب!آز

مراحل آزمایش:
قوطی نوشابه را به صورت افقی روی میز قرار دهید و میلة 

پلاستکیی را به آن نزدک کینید، می بینیدک ه هیچ واکنشی بین 
قوطی و میله رخ نمی دهد.

میلة پلاستکیی را با پارچة پشمی به خوبی مالش دهید، 
دقتک نیدک ه پارچة پشمی وی ا حولة شماک املًا 

خش کباشد.
میلة پلاستکیی را به آرامی به قوطی 
نزدک کینید، می بینیدک ه قوطی 
به‌سمت میله حرکت میک ند! 

مواد لازم:
  قوطی نوشابه

  پارچة پشمی )یا حوله(
  لولة پلاستیکی
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مسابقه ویژه:
از اجرای این آزمایش درک لاسی ا جمع خانواده و دوستان فیلمک وتاهی بسازید، و آن را از طریق شبکه های اجتماعی 

به شمارة 3000899596 برای ما ارسالک نید، ما به بهترین فیلم های ارسالی جایزه می‌دهیم.
با هم ببینیم:

در فیلمک وتاه بالا مراحل اجرای آزمایش قوطی جذاب را با هم می بینیم. برای مشاهدة این فیلم، می‌توانید 
کد تصویری )QR-Code(ک نار فیلم را با گوشی‌های هوشمند بخوانید. برای اینک ار می‌توانید از کی نرم‌افزار رایگان 

مانند QR Code Readerی ا QR Code Scanner استفادهک نید.

صندوق سؤالات:
به نظر شما چه چیزی باعث جذب قوطی فلزی به میلة پلاستکیی می شود؟

آیا می توانید آزمایشی طراحیک نیدک ه در آن قوطی فلزی به جای اینکه به سمت لوله 
حرکتک ند، از آن دور شود؟!

همین آزمایش را با پارچة پشمی وی ا حولة نمدار اجراک نید، چه تفاوتی در نتیجه 
آزمایش رخ می دهد؟ دربارة علت این تفاوت تحقیقک نید.

می توانید قبل از اینکه قوطی 
به میله برسد، میله را به آرامی 
حرکت بدهید تا قوطی در مسیر 
دلخواه شما به حرکت در بیاید.

مسابقة ویژه
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جای علامت سؤال عدد درست را  حدس بزنید.

جای علامت سؤالک دام کی از گزینه های الف. بی ا 
ج باید قرارگیرد؟

=

=

=

=?
)الف( )ب( )ج(

جای علامت سؤال عدد مناسب را با 
توجه به منطق بهک ار رفته در سایر 

عدد‌های وسطی حدس بزنید.

نرمش 
ذهن
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5

6

مسابقه 
نوجوان باهوش
مهلت ارسال تا 
پايان اسفندماه

4

جای علامت سؤال عدد مناسب را حدس بزنید و بنویسید.

سه كليد داريم كه سه قفل را باز مي‌كند. در چند 
نوبت مي‌توانيد كليد هر قفل  را مشخص كنيد؟

4      8     24

3      6      18   

؟      ۱۰      ۵

+      +      = 25

+       +      = 18

+      +       = 8

+      +        = ?

جای علامت سؤال عدد مناسب را حدس بزنید و 
بنویسید.

5   3   4    6   7   8   9   1   2
6   7   2    1   9   5   3   4   8
1   9   8    3   4   2   5   6   7
8   5   9    7   6   1   4   2   3
4   2   6   8    5   3   7   9   1
7   1   3    9   2   4   8   5   6
9   6   1    5   3   7   2   8   4

 2   8   7    4   1   9   6   3   5
 3   4   5    2   8   6   1   7   9

     راه‌های ارتباطی شما برای ارسال متن و 
داستان، پيام‌نگار مجله است به نشاني :

 nojavan@roshdmag.ir  
و یا شمارة پیامک 3000899596 

برای نقد و نظر. لطفاً حتماً شهر و پاةی تحصیلی  
خودتان را هم برای ما بنویسید. از انتشار مطالب و

       نظرات بدون اطلاعات کافی معذوريم.

در این جدول سودوكو عددهاي 1 الي 9 را در هر رديف 
افقي بدون تكرار قرار ‌دهيد و اين كار را در ستون‌هاي عمودي هم 
انجام دهيد. در ضمن در هر ناحية 3×3 از جدول نيز عددهاي
 1 الي 9 را طوري قرار دهيد كه هيچ 
يك از عددها تكراري نباشند. 

؟
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کی تجربۀ جدید
بگذرد.  راحت  دارند،  مثبتی  هدف  جدیدیک ه  تجربه‌های  ازک نار  نباید  آدم 
تجربه‌های جدید، چیزهای زیادی به مای اد می‌دهند. وقتی چنین نگاهی داشته باشیم، 
بیدارشدن در صبح زود و همراه‌شدن با کی گروهک ه هدفشان زیباکردن طبیعت 
است، آسان‌تر می‌شود. با اینکه صبح زود است، همه با علاقه و ذوق زیادی به 
گروه می‌پیوندند. از هر سنی برای پاک‌سازی طبیعت آمده‌اند و نوجوان‌ها بیشتر 
از بقیه هیجان دارند. کی مکان بزرگ حفاظت‌شده به نام خجیر و ترقیان در 
منطق ۀسرخه‌حصار تهران انتخاب شده است و قرار است از زباله تمیز شود؛ 
البته تفریح، استراحت و شادی هم هست. بعد از اینکه همه سوار ماشین شدند و 
به منطق ۀموردنظر رسیدند، ابتدا صبحانه می‌خورندک ه انرژیک افی داشته باشند. 
قرار است به همهک کی لاه، روپوش، دستکش و چنگ کداده شودک هک ار علاوه بر 

راحت‌ترشدن، بهداشتی هم باشد.
 

وقتی حرف گردش و تفریح می‌شود، کمتر کسی را می‌توان یافت که به این کار نه بگوید، به‌ویژه وقتی سفر، 
هیجان‌انگیز و متفاوت نیز باشد. تصور کنید که آدم به دل طبیعت برود، کلی بخندد، دوست پیدا کند، از هوای خوب 
لذت ببرد و از همه مهم‌تر اینکه یک کار مفید هم انجام بدهد. بله، درست خواندید یک کار مفید؛ جمع‌آوری زباله‌هایی 
که افراد ناآگاه در طبیعت رها کرده‌اند و با این کار آن‌ها چهرۀ طبیعت زشت شده است. یک خانوادۀ طبیعت‌دوست، 
روزی تصمیم گرفتند که دست‌بهک‌ار شوند و این زباله‌ها را از طبیعت جمع‌آوری کنند. حالا آدم‌های زیادی با آن‌ها همراه 

شده‌اند و در تورهای گردشگردی، علاوه بر تفریح، طبیعت را نیز پاک‌سازی میک‌نند. 

سفر به‌شرط 
گردش پاکــــــپاکسازی!

چگونه می‌‌توان آسیب به محیط‌زیست را کاهش داد؟

بهاره جلالوند
عكاس: احمدرضاك ريمي
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اسَما ماهوری یکی از نوجوان‌های گروه 
است که قبلاً هم تجربۀ شرکت در تور 

پاک‌سازی طبیعت را داشته، او می‌گوید: 
این دومین تور پاک‌سازی استک ه در 
آن شرکتک ردم. تور قبلی درک ردانک رج 
برگزار شد و با پدرم رفتم و خیلی از اینک ار 
خوشم آمد. حجم زبال ۀریخته‌شده در طبیعت 
جمع‌آوری  وک ار  بود  زیاد  خیلی  آنجا  در 
فکر  این  به  وقتی  ولی  نبود،  راحت  خیلی 
می‌کردیمک ه بعد از پاک‌سازی چقدر آنجا 
زیبا می‌شود،ک لی انرژی می‌گرفتیم. بعد از 
اینکه تا حدودی زباله‌ها جمع می‌شد، برایمان 
استراحت و تفریح هم در نظر می‌گرفتند تا 
خسته نشویم و دوباره جمع‌آوری را شروع 
می‌کردیم. واقعاک ار گروهی، حس خوبی دارد 
و انرژی آدم بیشتر می‌شود. اینکه در حد توان 
خود، بتوانم زباله جمعک نم و شهروند مفیدی 
باشم، حس خوبی دارد؛ به‌ویژه وقتی به این 
فکر می‌کنمک ه بعد از پاک‌سازی، خانواده‌ها 
و هم‌سن‌وسال‌های من می‌توانند با کی منظر ۀ

تمیز مواجه شوند.

گاهی آدم با خودش فکر می‌کندک ه اصلًا 
چرا باید این همه زباله در طبیعت ریخته شود 
و واقعاً چه‌کار بایدک رد؟ اسما در پاسخ به 
این سؤال می‌گوید: »به‌نظرم بیشتر مردم به 
نتیج ۀریختن زباله در طبیعت فکر نمی‌کنند 
و اطلاعی از ضررهای اینک ار ندارند و دقیقاً 
نمی‌دانند چه اتفافی برای طبیعت می‌افتد. البته 
برخی‌ها هم هستندک ه می‌دانند ولی توجهی به 
این مسئله ندارند. به‌نظرم اگر اطلاعات افراد 
بیشتر شود، ریختن زباله در طبیعت همک متر 
خواهد شد. من به دوستانم دربار ۀجمع‌آوری 
آن‌ها  به  و  دادم  توضیح  طبیعت  از  زباله 
گفته‌امک ه وقتی خودتان با خانواده به طبیعت 

می‌روید، زباله نریزید.
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وقت پاک‌سازی است
گروه،  راهنمای  توضیحات  و  صبحانه  از  بعد 
وقت جمع‌آوری زباله می‌شود. آن‌قدر زباله‌هاییک ه 
در طبیعت رها شده‌اند زیاد هستندک ه جمع‌کردن 
زباله،  همه  این  ولی  می‌برد  وقت  ساعت‌ها  آن‌ها 
چیزی از انرژی گروهک م نمی‌کند. چنگک‌ها خیلی 
خوب هستند چون بدون خم‌شدن بیش از اندازه، 
می‌توان بسیاری از زباله‌ها را به‌راحتی از روی زمین 
برداشت. با پرُشدن تعدادی ازیک سه‌ها، انگیزه برای 
جمع‌کردن زباله‌ها بیشتر و بیشتر می‌شود. هرچیزی 
در بین زباله‌ها می‌توان پیداک رد و بدترین زباله 
زشت  حسابی  را  طبیعت  هم  است.  پلاست کی
می‌کند هم به حیوانات آسیب می‌زند. وقتی قسمتی 
از منطق ۀموردنظر تمیز شد، دوباره وقت ناهار و 
استراحت می‌شود. با وجود اینکه همه دستکش 
داشته‌اند ولی باید دست‌ها تمیز شوند. همهک لی 
ذوق‌وشوق دارندک ه پس از استراحت دوباره، 
برای جمع‌آوری زباله بروند. در قسمت‌هاییک ه 
تمیز شده،ک لی حس خوب وجود دارد انگار قبلا 

کسی به این منطقه نیامده است. 

گام‌های کوچک، تأثیرهای بزرگ
خیلی از ما فکر می‌کنیم نمی‌توانیم به‌تنهایی طبیعت 
را پاک‌سازیک نیم، اما این باور اشتباه است و هرکدام 
از ما می‌توانیم برای اینک ار قدمی برداریم. چند 
سال پیش، محمد گل بوستانی همراه خانواده‌اش 
هرجا  و  بروند  طبیعت  به  گرفتندک ه  تصمیم 
این گروه  زباله‌ای دیدند، آن را بردارند.ک م‌کم 
کوچ کخانوادگی، بزرگ و بزرگ‌تر شد و امروز 

افراد زیادی از سنین مختلف برای جمع‌آوری زباله 
از طبیعت، آن‌ها را همراهی می‌کنند. آقای گل‌بوستانی 

می‌گوید: 
کشور ما طبیعت زیبایی دارد، ولی متأسفانه در این 
طبیعت زیبا، زبال ۀزیادی می‌ریزند. کی روز به پیشنهاد 
پسرم تصمیم گرفتیمک ه به طبیعت برویم و باک م ک
هم منطقه‌ای را پاک‌سازیک نیم. من، همسرم و پسرم 
درست  زباله  جمع‌آوری  برای  گروهک وچ ک  کی
کردیم. وقتی مردم ما را می‌دیدندک ه اینک ار را انجام 
می‌دهیم، آن‌ها هم بهک مکمان می‌آمدند. وقتی دیدیم 
خیلی‌ها به پاک‌سازی طبیعت علاقه دارند، با همکاری 

کیی از دوستانم تصمیم گرفتیم  تورهای طبیعت‌گردی، 
با هدف پاک‌سازی طبیعت راه بیندازیم و اسمش را هم 
»ایران وایا اکوتوریسم« گذاشتیم. برای جمع‌آوری زباله از 
طبیعت، تعداد زیادی دستکش،ک لاه، روپوش و پلاست کی
زباله و چنگ کخریدیم. البته چنگک‌ها بلند بودند و برای 
آنکه بتوان با آن‌ها زباله از روی زمین برداشت، خودمان 

کوتاه‌شانک ردیم. 
حدود کی سال پیش در اولین برنامه، پنجاه نفر برای 
پاک‌سازی طبیعت شرکتک ردند و تا امروز حدود پانصد نفر در 
برنامه‌های مختلف و از هر سنی، ما را همراهیک ردند. همیشه برای 
پاک‌سازی با دهیار، شهردار و استاندار هماهنگ می‌کنیم تا بعد 
از پاکسازی، افرادی را برای جابه‌جایی زباله‌های جمع‌آوری‌شده و 

انتقال آن‌ها به محل مناسب   بفرستند. 
برای اینکه تور جذاب شود، تفریح و گردش هم در نظر 
می‌گیریم و با قرعه‌کشی، جوایزی هم می‌دهیم.  جایزه‌های ما معمولاً 
دوچرخه و لوازمک وهنوردی است، چون می‌خواهیم برای پاک‌سازی 
طبیعت و هوای پاک، فرهنگ‌سازیک نیم.  شاید خیلی‌ها فکرک نند 
نمی‌توانند برای طبیعتک اری انجام دهند، ولی اشتباه است چون با 
کارهای ساده،  می‌توان زبالک ۀمتری تولیدک رد. بچه‌ها می‌توانند با 
کم کوالدین خود چند سبد میوه را در حیاطی ا بالکن، روی هم بگذارند 
و تفال ۀچایی ا پوست میوه‌ها را در آن بریزند و بعد از خشک‌شدن، 
به آن‌ها عطر بزنند و داخلیک کی س ۀپارچه‌ای بریزند و از اینیک سه 
به‌عنوان بوگیر استفادهک نند. حتی می‌توان با این پوست میوه‌ها و 
تفال ۀچای،ک مپوست )نوعی خا کمرغوب( درستک رد. استفاده از 
یکسه‌های پارچه‌ای به‌جاییک سه‌های پلاستکیی،  روش دیگری است 

که بهک اهش مصرفیک س ۀپلاستکییک م کمی‌کند.«
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پپاپپژاســـخ
 ســرگـرمی

وقت دیدن نتیجۀ کار است
بعد از چند ساعت و با صرفک لی انرژی گروهی،ک کی وه زباله جمع می‌شود. باورش 
سخت استک ه این همه زباله در کی جا جمع شده بودند. بخش زیادی از زباله‌ها، پلاست کی
هستندک ه هیچ‌وقت بازیافت نمی‌شوند و جان حیوانات زیادی را می‌گیرند. برخی از حیوانات 
در این پلاستکی‌ها به دام می‌افتند و جان خود را از دست می‌دهند. حالا خستگی گروه 
حسابی درآمده چون زباله های زشت، دریک سه‌های سیاه به دام افتاده‌اند! حالا طبیعت پا ک
و زیباست تا وقتیک ه گردشگران دیگری بیایند و دوباره این زیبایی را به زشتی تبدیلک نند. 

ترنج فرزادی یکی دیگر از نوجوان‌هایی است که در این پاک‌سازی شرکت کرده است او 
دربارۀ تجربه‌اش می‌گوید: 

اینکه می‌بینم برخی از مردم زباله‌های خود را در طبیعت رها می‌کنند و همه‌جا روزبه‌روز آلوده‌تر 
می‌شود، برایم بسیار ناخوشایند است. موقعيتي پیش آمدک ه با گروه پاک‌سازی »ایران وایا اکوتوریسم« 
آشنا شدم و توانستم پاک‌سازی طبیعت از زباله را تجربهک نم. انجام‌دادنک ار گروهی با ویژگی‌هایی مثل 
اردو، به‌نظرم خیلی خوب بود. حس قشنگی استک ه کی جای آلوده، تمیز می‌شود. کی لاک‌پشت 
داخل رودخانه بود و وقتی آنجا را تمیزک ردیم سرش را بیرون آورد، انگار می‌خواست از ما تشکرک ند. 
با وجود اینکه منطق ۀپاک‌سازی خیلی بزرگ بود، خستگیی ا سختی برایم نداشت. این تور خیلی برایم 
مفید بود البته قبلاً هم فعالیت‌هایی انجام می‌دادم مثلاً وقتیک سی زباله‌اش را روی زمین می‌ریخت 
به او تذکر می‌دادمی ا با دستکش ته‌سیگارها را جمع می‌کردم چون به طبیعت ضرر می‌رسانند. وقتی 
کسی زباله‌اش را برندارد و داخل سطل زباله نیندازد، خودم اینک ار را انجام می‌دهم؛ البته بیشتر افراد 
خودشان خجالت می‌کشند و برمی‌دارند. کی بار خانمی زباله‌اش را روی زمین انداخت و به او تذکر 

دادم نه‌تنها ناراحت نشد، بلکه از من تشکر همک رد و گفت حواسم نبوده است.

جواب1:  31. عددهای وسطی از اولین 
رقم عدد سمت چپ وآخرین رقم عدد 

سمت راست تشیکل شده‌اند.

جواب2: گزینة ب. در اولین ردیف 
اولین حیوان و در دومین و سومین 
ردیف به ترتیب دومین و سومین 

حیوان قرار دارند. بنابراین در چهارمین 
ردیف هم  چهارمین حیوانی عنی ماهی 

باید جای علامت سؤال قرار گیرد.

جواب3:
7

در همة دایره‌ها سه عدد بالایی و 
طرفین باکی دیگر جمع و عدد پایینی 
از این حاصل جمع تفریق شده است. 

بنابراین
2+5+1=8-1=7

جواب4: 30 عدد اول در هر ردیف بر 
دو ضرب شده و عدد دوم به دست 
آمده است.. و عدد دوم هم بر سه 

ضرب شده و عدد سوم حاصل شده 
است.

جواب5:
35 

جواب6:

5   3   4    6   7   8   9   1   2
6   7   2    1   9   5   3   4   8
1   9   8    3   4   2   5   6   7
8   5   9    7   6   1   4   2   3
4   2   6   8    5   3   7   9   1
7   1   3    9   2   4   8   5   6
9   6   1    5   3   7   2   8   4
 2   8   7    4   1   9   6   3   5
 3   4   5    2   8   6   1   7   9

پاسخ
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برای کی وزنه‌بردار، فرق زیادی 
بین کی وزن ۀ233یکلویی و وزن ۀ219یکلوگرمی وجود دارد. 

این‌طور نیست؟
سعید محمدپور وزنه‌بردار 94یکلوگرمی ایران هم در المپ کی2012 
لندن،ک ار خود را در حرکتکی ‌ضرب با وزن ۀ183یک لوگرم به پایان 
رساند. این در حالی بودک ه سه وزنه‌بردارک ره‌ای، قزاقستانی و روس 
نفر هم وزنه‌های 182  بلندک ردند. چند  را  وزنه‌های ‌۱۸۵یکلوگرمی 
و 181یک لو را بلندک ردند تا رقابت برایک سب مدال لحظه‌به‌لحظه 

حساس‌تر شود.
اما در حرکت دوضرب، محمدپور لحظه‌به‌لحظه از مدال دورتر می‌شد. 
رقیب قزاق محمدپور، توانست وزن ۀ۲۳۳یک لوگرم را بالای سر ببرد و رکورد 
المپ کیرا بشکند. نمایندة روس هم ۲۲۹یک لو بلندک رد. چهار رقیب دیگر هم 
موفق شدند وزنه‌های ۲۲۵یکلوگرمی را بالای سر ببرند. نمایند ۀایران هم تمام 

تلاش خود راک رد اما وزنه‌ایک ه او بلندک رد ۲۱۹یک لوگرم بود. 
به این ترتیب، با جمع وزنه‌ها در حرکاتکی ‌ضرب و دوضرب، نتایجک لی قهرمانان 
مشخص شد و نمایندگان قزاقستان، روسیه و مولداوی مدال‌ها راک سبک ردند. دیگر چه 
فرقی داشتک ه محمدپور چندم شده باشد؟ اما بعدها معلوم شد خیلی هم فرق دارد!
وزنه‌بردار ایرانی با عنوان پنجم المپ کیبهک شور بازگشت. اصلاً چرا او باید به 
خودش فشار می‌آورد و مثلاً درکی ‌ضرب ۱۸۳یک لو را بلند می‌کرد؟ اوک ه مدال 

نگرفته بود...!
اما چند سال بعد همه‌چیز تغییرک رد. هر چند ماه کی بار خبر می‌رسیدک ه 
نتیج ۀآزمایش دوپینگکی ی از وزنه‌برداران المپ کیاعلام شده است و این ورزشکار 
به‌دلیل استفاده از مواد نیروزای غیرمجاز از جدول ورزشکاران اخراج می‌شد. هفت 
سال گذشت و در این مدت،کی ، دو، سه، چهار و پنج وزنه‌بردار دوپینگی اخراج شدند. 

کدام ورزشکاران؟ همان نفراتیک ه در جدول، بالاتر از محمدپور قرار داشتند! 
به این ترتیب، با اخراج این نفرات، محمدپور پنج پله بالا آمد و قهرمان المپ کیشد! 

او بعد از هفت سال مدالی را گرفتک ه حق او بود.
فقطک افی بود در طول مسابقه، با خودش بگوید چه فرقی داردپنجم شومی ا ششم؟! در 

این صورت شاید هرگز مدال طلا نمی‌گرفت.

س از هفت سال برنده شد!
بازنده‌ای که پ

شاید همۀ ما عبارت‌های تکراری و اعصاب خردکنی را شنیده‌ایم؛ عبارت‌هایی 
مانند »هرگز ناامید نشوید!« یا مثلًا »شکست، پل پیروزی است!«.

اما وقتی تیممان عقب است و هر کاری میک‌نیم به حریف نمی‌رسیم یا مثلًا در 
یک رقابت، از رقیب عقب می‌افتیم و حس میک‌نیم زور حریف خیلی بیشتر از 

ماست، این جملات به چهک‌ار می‌آید؟ 
مثلًا فرض کنید در یک مسابقه شرکت کرده‌اید و می‌دانید شانس برنده‌شدن 
ندارید. اگر زیاد تلاش کنید ششم می‌شوید و اگر کمتر تلاش کنید هفتم، 

هشتم یا... ولی آیا این‌ها فرقی با هم دارند؟ 
عجله نکنید! پیش از پاسخ‌دادن، ادامۀ 

مطلب را بخوانید.

پاداش تسليم نشدن
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ورزش و سلامت
ورزش با یک حوله

فعالیت  یک  از  پس  است  ممکن 
شدید ورزشی مانند فوتبال یا بازی‌هایی 
که دویدن در آن زیاد است، در پاهای 
میک‌نید  فکر  کنید.  درد  احساس  خود 
باید  چهک‌ار  چیست؟  مسئله  این  دلیل 

کنید که درد کمتری حس کنید؟
از قدیم گفته‌اند »پیشگیری بهتر از 
درمان است«؛ دردِ پای شما هم به این 
دلیل است که پاهایتان باید قوی‌تر شود. 
با  را  ساده  تمرین  یک  است  بهتر  پس 
انجام  ساده‌ترین وسیلۀ ممکن در خانه 

دهید.
یک حوله را روی زمین پهن کنید. 
حالا هم در حالت ایستاده و هم در حالی 
که روی زمین نشسته‌اید و کف پایتان 
با  را  آن  کنید  سعی  است،  حوله  روی 

انگشتان پایتان جمع کنید و بالا بیاورید. 
عادت  به‌سرعت  ولی  است  سخت 
میک‌نید. حالا این کار را به‌صورت مداوم 
انجام دهید. اگر هر روز این کار را بارها 
پا  بارها تکرار کنید، کمتر دچار درد  و 
می‌شوید. چرا؟ چون انگشتان، کف پا و 

مچ پایتان قوی‌تر شده است.
به پدر و مادرتان هم بگویید این کار 
را بکنند. احتمالاً آن‌ها هم نمی‌دانند با یک 

حوله می‌توان چه ورزشی انجام داد!

برای بسکتبالیست‌های روسک ه در المپ کی۱۹۷۲ شرکتک رده بودند، حضور در فینال 
بهترین نتیج ۀممکن بود. سی‌وشش سال بودک ه بسکتبال جزو مسابقات المپ کیمحسوب 
می‌شد و در هم ۀاین سال‌ها ایالات متحده آمرکیا قهرمان بسکتبال شده بود. هم ۀتیم‌ها 
تلاش می‌کردندک ه بعد از ایالات متحده عنوان دوم را به دست بیاورند و به همین دلیل، 
وقتی روس‌ها در هشت مسابقه پیروز شدند و به فینال رسیدند، دیگرک سی انتظار زیادی از 

آن‌ها نداشت.
حتی وقتی نیم ۀاول مسابق ۀبسکتبال شوروی و آمرکیا با نتیج ۀ)‌۲۶ـ ۲۱( به‌سود شوروی 
تمام شد، همه منتظر بودند تا در بیست دقیق ۀدوم، وضعیت تغییرک ند.ک م‌کم پیش‌بینی‌ها 
درست از آب درآمد: امتیاز تیم آمرکیا به شوروری نزد کیو نزدکی‌تر شد و در اواخر بازی، 
هر دو امتیازکی ی از تیم‌ها با دو امتیاز تیم دیگر جبران می‌شد. در اواخر بازی، روس‌ها جلو 
افتادند اما در فاصل ۀسه ثانیه مانده به پایان مسابقه، دو پرتاب پنالتی نصیب آمرکیا شد. نتیج ۀ
)49 -48( به‌سود روس‌ها بود و آن‌ها آرزو داشتندک ه حداقلکی ی از این پرتاب‌ها گل نشود 
تا بازی به وقت اضافیک شیده شود، اما هر دو پرتاب حریف گل شده و نتیج ۀ)‌50ـ 49( 
به‌سود آمرکیا شد. در فاصل ۀسه ثانیه مانده به پایان مسابقه مگر می‌شد به ناامیدی و شکست 
فکر نکرد؟ روس‌ها تا این اندازه به برد نزد کیشده بودند ولی حالا دیگر شانسی نمانده بود. 
لحظاتی بعد سوت پایان مسابقه به صدا درآمد و جشن قهرمانی آمرکیایی‌ها آغاز شد، اما... 
کیی از داوران مسابقهک ه بریتانیایی بود، اعلامک رد ورزشکاران دو تیم باید به میدان 
بازگردند! او می‌گفتک ه چون مربی روس‌ها درخواست وقت استراحتک رده بود، باید به تیم 
او اجازه داده می‌شدک ه از وقت استراحت خود استفادهک نند. پس طبق قوانین باید مسابقه 
سه ثانیه به عقب برگردد و بعد از وقت استراحت، سه ثان ۀیباقی‌مانده برگزار شود. اما در سه 

ثانیه چه‌کار می‌شدک رد؟!

سرانجام دو تیم به میدان بازگشتند. روس‌ها حالا می‌خواستند به برُد فکرک نند حتی 
اگر این فکر، سه ثانیه باشد. برنام ۀآن‌ها ساده بود. ایوان ادِِش کتوپ را از زیر سبد تیم 
خودشان گرفت. با قدرتی بی‌مانند توپ را مستقیماً به‌سمت سبد آمرکیا فرستاد. 
الکساندر بلِوف توپ را در زیر سبد گرفت و آن را داخل سبد 
انداخت! همه اینک ارها درک متر از سه ثانیه انجام 
شد و شوروی )‌51ـ 50( برنده شد و قهرمانی 

المپ کیرا از آمرکیا گرفت. 
اگر روس‌ها در آخرین لحظات 
امید خود را از دست می‌دادند، 

چه می‌شد؟ 
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 شهرام شفیعی معروف است به »سفیر لبخند بچه‌ها«. این لقبی استک ه به‌مرور زمان به‌دلیل ارتباطاتک اری با خانواده‌ها و ملاقات 

با بچه‌ها به او داده شده است. سال ۱۳۴۹ در تهران به دنیا آمده. شفیعی نویسند ۀپرُکاری است. معمولاً آدم‌های موفق از همانک ودکی 

ویژگی‌های خاصی دارندک ه تا حدودی بشود آینده‌شان را پیش‌بینیک رد. مثلاً خیلی‌ از بچه‌ها قبل از مدرسه بهک لاس‌های قرآنی ا علوم دینی 

ا نمی‌توانندی ا خودشان نمی‌خواهند قبل از مدرسه خواندن و نوشتنی اد بگیرند. شهرام شفیعی قبل از رفتن به مدرسه، 
می‌روند، ولی هم ۀآن‌ه

خواندن و نوشتنی اد می‌گیرد. از همانک ودکی علاقه‌مند به خواندن می‌شود و بهک تابخان ۀپدرش سر کمی‌کشد وک تاب‌ می‌خواند. خودش 

می‌گوید خواندن را بعد از قرآن با بینوایان وکیتور هوگو و غزلیات عطار شروعک ردم. از همان دوران ابتدایی می‌نویسد. سوم ابتداییک ه 

می‌رسد شاعر می‌شود و بعضی از شعرهایش در مطبوعات چاپ می‌شوند. تا دور ۀدبیرستان به نوشتن ادامه می‌دهد و داستان‌های دور ۀ

دبیرستانش تبدیل به کی مجموع ۀطنز با عنوان در نوجوانی شدهک ه در سال ۶۸ منتشر می‌شود. شفیعی در زمین ۀقرآن‌پژوهی هم فعالیت 

می‌کند وی ادداشت‌های قرآنی زیادی دارد؛ مثلِک تاب‌های عشق‌بازی و راه و چاه. او ادبیات فارسی خوانده و به‌عنوان سرویراستار در 

مطبوعات و ویراستارِک تاب فعالیتک رده است. در آغاز متن، گفتمک ه نویسند ۀپرُکاری است، فکر می‌کنید تا حالا چند جلدک تاب منتشر 

کرده است؟ خیلی بیشتر از صد جلد و آثارش در بیست جشنواره مختلف انتخاب شده و جایزه دریافتک رده است. برخي از آثارش 
نیز به زبان‌های دیگر ترجمه شده است.
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  همیشه موضوعاتی مانند مهاجرت، عشق، خانواده و جایگاه هر کیاز اعضای 
آن )مثلاً پدر(، برای بعضی نویسنده‌های ا عده‌ای از مخاطبان مهم بوده؛ طوری 
که نویسنده‌ دربار ۀآن‌ها نوشته‌ و مخاطب نیز آن را مطالعهک رده است. اما 
داستانیک ه می‌خواهم به شما معرفیک نم، با آنچه تا به ‌حال دربار ۀاین موضوعات 
خوانده‌اید،ک می متفاوت است. داستان عشقِ خامه‌ای نوشت ۀشهرام شفیعی هم ۀ
مضمون‌های گفته‌شده را در خودش جای داده است. او این موضوعات جدی را 
با زبانی طنز در قالب کی داستانِ بلند ارائهک رده است. شما حتماً مشتاق 
خواهید بود از سرنوشتِ پدر و مادر و چهار فرزندشانک ه از تهران 
می‌خواهید  شويد.  مطلع  می‌کنند،  مهاجرت  پدر  زادگاه  به 
بدانیدک ه نتیج ۀاولین دیدارِ رامین و شروین و فرناز و شیما 
با عموی خش کو دکیتاتورشانک ه پدر خانواده به‌شدت از او 
حساب می‌برد، چه می‌شود. شروین راوی داستان است و 
از سختی‌ها و مأنوس‌نبودن خانواده با محیط تازه برایتان 
می‌گوید، از رابط ۀخانواد ۀخودش و عمویش می‌گوید و 
از دیدار خانواده با پسرعمو... خب رسیدیم به اصلِ ماجرا، 
از اینجا به‌بعد شما کی داستان عشقی را دنبال می‌کنید. 
پسرعمو، عاشق شیما، خواهر شروین، شده است و این 
عشق ماجراهای بسیاری را پیش می‌آوردک ه خودتان 
درک تاب می‌خوانید. داستان، طنزگونه‌ بیان می‌شود و 
این موضوع لطف دیگری به داستان بخشیده. زبان داستان 
عشقِ خامه‌ای روان وکی دست است و به‌راحتی می‌توانید با 
آن ارتباط برقرارک نید. نامک تاب هم مربوط می‌شود بهکی ی 
دیگر از ماجراهاک ه درک تاب می‌خوانید.ک تاب عشقِ خامه‌ای را 
انتشارات سورة مهر منتشرک رده و تا به‌ حال چندین بار تجدید 

چاپ شده است.
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 شهرام شفیعی معروف است به »سفیر لبخند بچه‌ها«. این لقبی استک ه به‌مرور زمان به‌دلیل ارتباطاتک اری با خانواده‌ها و ملاقات 

با بچه‌ها به او داده شده است. سال ۱۳۴۹ در تهران به دنیا آمده. شفیعی نویسند ۀپرُکاری است. معمولاً آدم‌های موفق از همانک ودکی 

ویژگی‌های خاصی دارندک ه تا حدودی بشود آینده‌شان را پیش‌بینیک رد. مثلاً خیلی‌ از بچه‌ها قبل از مدرسه بهک لاس‌های قرآنی ا علوم دینی 

ا نمی‌توانندی ا خودشان نمی‌خواهند قبل از مدرسه خواندن و نوشتنی اد بگیرند. شهرام شفیعی قبل از رفتن به مدرسه، 
می‌روند، ولی هم ۀآن‌ه

خواندن و نوشتنی اد می‌گیرد. از همانک ودکی علاقه‌مند به خواندن می‌شود و بهک تابخان ۀپدرش سر کمی‌کشد وک تاب‌ می‌خواند. خودش 

می‌گوید خواندن را بعد از قرآن با بینوایان وکیتور هوگو و غزلیات عطار شروعک ردم. از همان دوران ابتدایی می‌نویسد. سوم ابتداییک ه 

می‌رسد شاعر می‌شود و بعضی از شعرهایش در مطبوعات چاپ می‌شوند. تا دور ۀدبیرستان به نوشتن ادامه می‌دهد و داستان‌های دور ۀ

دبیرستانش تبدیل به کی مجموع ۀطنز با عنوان در نوجوانی شدهک ه در سال ۶۸ منتشر می‌شود. شفیعی در زمین ۀقرآن‌پژوهی هم فعالیت 

می‌کند وی ادداشت‌های قرآنی زیادی دارد؛ مثلِک تاب‌های عشق‌بازی و راه و چاه. او ادبیات فارسی خوانده و به‌عنوان سرویراستار در 

مطبوعات و ویراستارِک تاب فعالیتک رده است. در آغاز متن، گفتمک ه نویسند ۀپرُکاری است، فکر می‌کنید تا حالا چند جلدک تاب منتشر 

کرده است؟ خیلی بیشتر از صد جلد و آثارش در بیست جشنواره مختلف انتخاب شده و جایزه دریافتک رده است. برخي از آثارش 
نیز به زبان‌های دیگر ترجمه شده است.

می‌برد. این نکته را می‌توان جزو ویژگی‌های مثبتک تاب عشق خامه‌ای برشمرد.مستقل با ساختار جداگانه‌ای هستند و مخاطب با خواندن هر کیاز آن‌ها به‌انداز ۀخواندن کی داستانک وتاه لذت را رقم زده است و آن استقلال بخش‌های ۲۲گانه است. هر کیاز بخش‌های اینک تاب خود به‌تنهایی داستان ندانسته و تمامی این وقایع به‌صورت موازی در داستان پیش می‌رود. این شیو ۀروایت، ویژگی اصلی وک نونیک تاب محورهای شاخص روایتی در داستان وجود داردک ه شهرام شفیعی هیچ‌کدام از این محورها را بر دیگری مقدم بدانیم. اولین تیکه‌گاه نویسنده در اینک تاب، طنزپردازی است. اینک تاب ۲۲ فصل دارد و چند محور به‌ عنوان   علی‌الله سلیمی: عشق خامه‌ای را بایدکی ی ازک ارهای موفق شهرام شفیعی در حوز ۀادبیات طنز نوجوانان 

گاهی هم در حال نوشتن در شهر هستمک ه بچه‌ها مرا می‌بینند و غافلگیر می‌کنند. کاغذ و قلم دارم. به فضای شهر خیلی علاقه دارم. گاهی شاید مرا درک تابخانه در حال نوشتن ببینید، نویسندگی است. همیشه و در هر شرایطیک اغذ و قلم همراهم است. حتی در جیب حوله‌هایم هم الهام می‌گیرم. توجه به اتفاقات پیرامون و استفاده از تجربه‌های شخصی، نقط ۀآغاز حرکت در مسیر با تردید نگریسته و به آن بخندیم. همیشه باید محیط را خوب دید، من برای نوشتن از خود بچه‌ها و تأثیرگذار نیست. طنزی اری‌رسان دقت مخاطب است و به ما می‌آموزدک ه به ابزارهای خودمان نیست و باید به بعُد سرگرمی و عنصرِ داستان‌پردازی آن هم توجه شود چون بذله‌گویی ماندگار می‌بردم. احساس می‌کنم با طنزنویسی راحت‌تر می‌توانم با خواننده ارتباط برقرارک نم. طنز فقط خنده   شهرام شفیعی: از قدیم به طنز علاقه داشتم و بیشتر از نوشتن، از خواندن متن‌های طنز لذت 
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    به وقت امــروز
از این فرصت به‌نفع خودتان استفادهک نید. را‌ه‌های ارتباط را همک ه بلدید. منتظریم.نوشته‌های دیگران را برای مجله نفرستید، چون چاپ نمی‌کنیم. صفح ۀپاتوق کی فرصت برای شماست. بهتر است نکت ۀمهم باید به شما بگویم؛ صفح ۀپاتوق برای چاپ مطالب خود شماست نه شاعران و نویسندگان دیگر. پس لطفاً دقت می‌خوانم. باید از شما تشکرک نمک ه به صفح ۀخودتان اعتماد دارید و نوشته‌هایتان را برایش می‌فرستید. ولی کی به سرمای بهمن‌ماه نداریم. صفح ۀپاتوق ما داغِ داغ است. چه مطالب خوبی برای ما می فرستید! تک‌ت کآن‌ها را با هم‌پاتوقی‌ها دوباره سلام. خوبید؟ خوشید؟ نمی‌خواهم بپرسم با روزهای سرد بهمن چه می‌کنید چون ماک اری 

                   مهسا غفاری - پایة هشتم ازشهرستان جلفاما پاتوقی‌ها از تو ممنونیم به‌خاطر این همه انر‌ژی مثبت.می‌شود تعداد صفحه‌های پاتوق را بیشترک نید. ممنون از شماقسمت برایم جذاب است و همچنین قسمت‌های دیگر. اگر  سلام. من به‌تازگی با قسمت پاتوق آشنا شدم و خیلی این 

هنوز نمی‌فهمیدم باتری چیست. فقط احساس میک ردم لغتش نخورد. پدرم گفت: »احتمالاً باتری‌اش تمام شده.« من آن موقع افتاد. هرچه باک نترل ور رفتم ماشین راه نرفت. کی قدم هم تکان صبحک ه از خواب بیدار شدم تا با ماشینم بازیک نم، اتفاق عجیبی آن بازیک ردمک ه شش روز نشده باتری‌اش تمام شد. کی روز برایم خرید.کاملای ادم هستک ه وقتی ماشین را دیدم، آن‌قدر با هی!ی ادش به‌خیر! وقتی پنج سالم بود، پدرم کی ماشینک نترلی   شیء استوانه‌ای
علیرضا ابراهیم نیاء-پاية هشتم از تهراناین‌جاستک ه می‌گویند فلفل نبین چه ریزه!شیء استوانه‌ای عجب قدرتی دارد.هم دوباره با آنک لی بازیک ردم و مدام از خودم می‌پرسیدم:این پدر باتری‌ها را داخل آن گذاشت، ماشین شروع بهک ارک رد.من است. چرا پدر رفته و دو تا استوانک ۀوچ کخریده.« بگذریم! وقتی برگشت. الانک هی ادم می‌آید با خودم گفتم: »چه چیز باحالی پدر عصر بیرون رفت و چند دقیقه بعد با کی جفت باتری برایم آشناست.

به آینده  فردا دیر است، امروزت را همین امروز زندگیک ن.  نباشد.ک ارهایت را  همین گذر عمر است. و چون می‌گذرد هیچ غمی نیست.اگر کی چیز بین تمام انسان‌ها عادلانه تقسیم شده باشد بهتر از آنچه تحویل گرفته‌ایم پس بدهیم. پس معطل نمان.می‌مانی هم ۀما در این دنیا مسئول هستیم؛ باید جهان را خواهد شد پس دست بجنبان. نه من خواهم ماند و نه تو بسپار. امروز تو آیند ۀدیروزت است و گذشت ۀفردایت را نبینی! فکرت را از گذشته پس بگیر و خودت را به حال موکول نکن، شاید هرگز آینده‌ایک ه سال‌ها منتظرش باشی شاید فردا و پس‌فرداهایی 
مهسا باقری ـ پايةی ازدهم از اصفهان

مطالعه پسندیده‌ای. ببین چه صفحه‌هایی مهدیس عزیز، خوش‌حالیم که مجلۀ ما را برای جدول و ضدزنگ نیز خیلی جذاب هستند.به خواندن این مجله علاق ۀخاصی دارم و بخش هیچ علاقه‌ای به مطالعه ندارم اما نمی‌دانم چرا  سلام به هم‌پاتوقی‌های عزیز. راستش من 
زمینۀ مطالعاتی موردعلاقه‌ات را کشف کنی.برایت جذاب‌تر هستند، شاید این‌طوری 

مهدیسک لهر- پایة هشتم از آمل
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     راه‌های ارتباطی شما برای ارسال متن و 

داستان، پيام‌نگار مجله است به نشاني :

 nojavan@roshdmag.ir  
و یا شمارة پیامک 3000899596 

برای نقد و نظر. لطفاً حتماً شهر و پاةی تحصیلی  

خودتان را هم برای ما بنویسید. از انتشار مطالب و

       نظرات بدون اطلاعات کافی معذوريم.

 سلام. لطفاً صفحات بیشتری را به ورزش اختصاص 
دهید.

اگر امکانش باشد حتماً!

 ـپاية هشتم از مشهد امیرحسین معطری 

 می‌خواستم بگم مجله خیلی خوب است ولی بهتر است 

بخشی از مجله را به ساختک اردستی با وسایل دورریز 
اختصاص دهید.

به مسئول صفحۀ کاردستی اطلاع می‌دهیم آیناز عزیز.

 ـپاية هشتم از شیراز آیناز برجلو 
  لطفاً نويسندگان بيشتری معرفی كنيد.

نازنين افشار از قزوين
لطفاً  هستند.  نشین  دل  خیلی  سبز  راه    مطالب 

موضوع‌های جالب‌تر دیگری هم اضافهک نید.
ممنونم که مجله را با دقت می‌خوانی.

سیما ویکلی - پایة نهم از تبریز   صحبت با درخت خشک
 کیروز بهاری، درک وچه‌مان دوچرخه‌سواری می‌کردم. از توک وچه 

درخت خشک، بی‌حال و ناراحتی را در حیاط دیدمک ه سرش را از دیوار 
خانه بلندک رده بود و داشتک وچه را نگاه می‌کرد. گفتم: »سلام درخت! 
چرا این‌قدر بی‌حال و ناراحتی؟ شاید چون نمی‌توانی دوچرخه‌بازیک نی!« 
درخت گفت: »حالا اگر می‌توانستم دوچرخه هم سوار شوم بد نبود، اما 
برای این ناراحتمک ه من سال قبلک لی تلاشک ردم تا میوه‌های رسیده 
و آبدار و سالم بدهم، اما در نهایتک سی از میوه‌های من استفاده نکرد. 

همه‌اش روی شاخه‌هایم پوسید و ریخت پایین. حالا خودت بگو! حق ندارم 
قهرک نم؟« گفتم: »نکند میوه‌ات بد بوده؟« گفت: »عزیز من! برو کی بار 
دیگر دیالوگ من را بخوان! گفتم رسیده و آبدار و سالم. خب راستش 

کسی میوه‌های من را نچید چون صاحبخانه به سفر رفته بود وک سی نبود 
که اینک ار را انجام دهد.« در حالیک ه آب دهانم را قورت می‌دادم، گفتم: 
»حیف شد.« بعدکی هو گفت: »بابا این باران بهاری هم شورش را درآورده 

است. خا کپای من سفت است و هرچقدر هم باران می‌آید فقط من 
راک ثیف و گلی می‌کند و چیزی به ریشه‌های من نمی‌رسد. اصلا به من 
رسیدگی نمی‌کنند.« فهمیدمک ه خیلی شاکی است. رفتم زنگ خانه‌ای را 
که درخت در آن بود زدم. پیرمردی در را بازک رد. من گفتم: »آقا! شما 
چرا به این درخت بیچاره نمی‌رسید؟« پیرمرد گفت: »پسر جان! باغبان 

ما هم مثل خودم پیر و مریض شده و مدتی است نمی‌تواند به باغچه سر 
بزند.« گفتم: »اگر اجازه بدهید من از فردا بیایم وک ارهای این درخت را 
انجام بدهم.« چشم‌های پیرمرد برق زد و گفت: »خدا خیرت بدهد. فقط 

این درخت نیست. چند تا بوت ۀگل و سه چهار تا درختک وچ کدیگر هم 
داریم.« از فردای آن روز من به درخت‌ها و گل‌های آن باغچه آب دادم 
و خا کپایشان را بیل زدم وک ود دادم. خیلی زود درخت درب‌وداغان 

بیچاره سرحال شد و شکوفه و بعد هم میوه داد. من هم خوش‌حال بودم از 
خوش‌حالی سبز باغچه...

حسین معتمد رضایی – پاية هفتم
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ابراهيم حاتمــييک‌ا
هوالمحبوب. بارها با عطش او 
را در آغوشک شـيدم و وقت 
تشـنه‌تر  را  خـودم  جدايـي 
ديدم. راسـتي چه خلعتي جز 
شـهادت بـراي او زيبنده بود. 
ولـي از محضـر شـهدا اجازه 
مي‌خواهـم بگويم، حاج قاسـم 
سـليماني نامي اسـتک ه هر 
پيشـوند و پسـوندي درک نار 
نامـش اضافـه جلـوه مي‌کند.
حـاج قاسـم سـليماني يعني 
يـادش  القـاب.  ايـن  همـة 

بـاد. جاودانـه 
»سـربازک وچکـش، ابراهيـم 

حاتمي‌کيـا«

مجيد مجيــدي
وانفسـا،  ايـن  در  به‌راسـتي 
لباسـيک ـه  زيبنده‌تريـن 
بـر تـن ايشـان مي‌توانسـت 
مزين شـود و قامـت بگيرد، 
لبـاس زيبـاي شـهادت بود. 
يـادش گرامـي و نامش بلند 
بـادک ـه در سرتاسـر عمـر 
قلبـش  همـواره  پربرکتـش 
براي ايجاد امنيت درک شـور 
پهنـاور ايران اسالمي تپيد و 
بي‌ادعـا  سـربازي  ماننـد 
ذره‌اي از هـدف متعالـي‌اش 

پا پـس نکشـيد.
بـدون شـ کخـون مطهـر 
ايشـان پايمال نمي‌شـود و از 
برکـت ايـن عـروج، فانوس 
پرفروغـي روشـن مي‌شـود 
که تأثير چشـمگيري خواهد 
داشـت بـر قـدرت يافتن و 
شـکوفايي ايران اسالمي.

 خبـر آمد کـــه مــــ

احسان عليخاني
مـا  و  او مي‌جنگيـد  سـال‌ها 
خـواب بوديـم. تـا اينکـه ما 
خواب بوديم و او شـهيد شد.

او همیشه هست
پس چرا

هرچه گریه می‌کنیم
هرچه آه و ناله می‌کنیم
باز هم سب کنمی‌شویم؟

واقعاً
ما بدون او

ما بدون دست‌های او
چیستیم؟

گوئیاک ه نیستیم!

مادرمک ه شعر تازه مرا شنید،
گفت

اشتباه می‌کنی.
او، تا همیشه هست

تا هرآن زمانک ه آفتاب و تشنگی وک ربلا 
 هست

تا هرآن زمانک ه عزت و شرف،
حاج قاسم عزیز ما

هست 
حامد محقق

 آرامش ایران من
مثلِک بوتر پرَ زدی

در کیشب تار کیو سرد
صیاد بی‌رحم زمان 

با جسم پاکِ تو چهک رد

ما بعدازاین نام تورا 
درقصه‌هامان می‌بریم 
ای قهرمان از دوری‌ات

از ابر بارانی تریم  

از خون تو سر می‌زند 
گل‌های تازه دروطن
یادِ تو  حتماً می‌شود
آرامشِ ایرانِ من 

مریم زارعی
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زهرا ابراهيم‌پور

 مدير مسئول: مسعود فياضي 
 سردبیر: علی اصغرجعفریان

 مدير داخلي: زهره کریمی
 ويراستار: سارا قديمي

 مدير هنري: كوروش پارسانژاد
 طراح‌گرافكي: میترا چرخیان
 دبير عكس: پرويز قراگوزلي

پيامك:3000899596    نشانی دفتر مجله: تهران/ صندوق پستي: 15875/6583 تلفن: 88849097 
www.nojavan.roshdmag. i r   : roshdmag:وبگاه رشدنوجوان  www.roshdmag. i r :وبگاه 
no  شمارگان:  240000  چاپ و توزيع: شركت افست javan@roshdmag. i r :پیام‌نگار 

 ارتــبــاط بــا مــا:   اگر انتقاد يا پيشنهادي دربارۀ شكل و محتواي مجله یا چگونگي توزيع آن داريد، با شماره تلفن‌88301482 - 021 تماس بگيريد و پس 
از شنيدن صداي پيام‌گير، كد مورد نظرتان را وارد كنيد و بعد از شنيدن دوبارۀ همان صدا پيام بگذاريد.  كد مدير مسئول: 102 /كد سردبير: 106 /كد امور مشتريكن: 414

 دفتر انتشارات و فناوري آموزشی، به جز رشد نوجوان، مجلات  دانش‌آموزي زير را نيز منتشر ميك‌ند:
رشد كودك: ويژة پيش‌دبستان و دانش‌آموزان پاةي اول دبستان. رشد نوآموز: براي دانش‌آموزان پايه‌هاي دوم و سوم دبستان. رشد دانش‌آموز: براي دانش‌آموزان پايه‌هاي چهارم، 

پنجم و ششم دبستان.  رشد جوان: براي دانش‌آموزان دورۀ متوسطة دوم/ رشد برهان )نشريۀ رياضي دورة دوم دبیرستان( / رشدبرهان )نشريۀ رياضي دورة اول دبیرستان(.

وزارت آموزش‌وپرورش 
سازمان پژوهش و برنامه‌ريزي آموزشي

دفتر انتشارات  و فناوري آموزشي

َّما یقَولُ لهَُ کُن فَیکَونُ« ماواتِ وَالارَضِ وَ اذِا قَضَی امَراً فَانِ »بدَیعُ السَّ
هستی‌بخش آسمان‌ها و زمین اوست؛ و هنگامی که فرمان وجود چیزی را صادر کند، تنها می‌گوید: »موجود 

باش!« و آن چیز، فوری موجود می‌شود.

»نانواُردک«ی که در تصویر می‌بینید، درواقع یک اَبَرذرۀ Cr2TiAlC2 است. اندازة اردک حدود سه 
میکرومتر است و صخره‌هایی که اردک روی آن نشسته نيز ابرذراتی هستند که روی آن‌ها با مقداری 
»نانوخزۀ« سبزرنگ پوشیده شده است. تصویر نانواردک را »کانیت هانتانا سیری‌ساکول« از دانشگاه 
درکسل )DREXEL( آمریکا ثبت کرده و برندۀ مسابقه »NanoArtography« در سال 2018 شده است.

ما سينه زديم بي‌صدا باريدند
از هر چه كه دم زديم، آن‌ها ديدند

ما مدعيان صف اول بوديم
از آخر مجلس شهدا را چيدند...

               ميلاد عرفان‌پور

ـــــــــــاه را زده‌انـد!



تابش فلورسانس: 
نوری که چراغ‌های مهتابی 

تولید می‌کنند، تنها در اثر پدیده‌ای 
کوانتومی به وجود می‌آید. مقدار کمی 

بخار جیوه درون پلاسما برانگیخته 
می‌شود؛ جیوه می‌تواند در محدودۀ 

نور مرئی از خودش تابشی 
ساطع کند. 

زندگی کوانتومی

رایانه و تلفن همراه: 
تمام دنیای رایانه بر اصل فیزیک 

کوانتومی استوار است. فیزیک کوانتومی 
موضوع خاصیت موجي الکترون‌ها را مطرح 
می‌کند و این اصل، پایۀ ساختار‌بندی اجسام 
جامد را تشکیل می‌دهد که بر اساس آن 
الکترونیکِ مبتنی بر نیمه‌رساناها پدید 

می‌آید. 

ترانزیستور: 
ترانزیستورها کاربردهای 

گسترده‌ای دارند و برای تقویت یا 
تغییر سیگنال‌ها و توان الکتریکی استفاده 

می‌شوند. اگر فیزیک کوانتومی را نداشتیم، نه 
رایانه‌های شخصی، نه تبلت‌ها، لپ‌تاپ‌ها، 

گوشی‌های هوشمند و گجت‌های 
دیگر راهی به زندگی بشر 

می‌یافتند.

تصویربرداری 
میکروسکوپی: تصویربرداری 

با میکروسکوپ به‌کمک اصول 
بنیادی فیزیک کوانتوم بسیار پیشرفت 

کرد. فیزیک کوانتومی همراه با 
میکروسکوپ الکترونی، عکاسی از 

نمونه‌های زیستی را متحول 
کرده است .

وقتی دربارۀ فیزیک کوانتومی 
حرف می‌زنیم، چون علم پیچیده‌ای 

است، ممکن است به نام‌بردن از انیشتین 
و شرودینگر بسنده کنیم! از مثال‌های 

روزمرۀ فیزیک کوانتومی یا کاربردهای آن در 
زندگی واقعی چه می‌دانیم؟ شاید ندانید 

بعضی از آن‌ها تا امروز جلوی چشم 
ما بوده‌اند! کدام‌ها؟ با هم اینجا 

چندتایشان را مرور می‌کنیم.
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گـــــرد ش پاكـــ

                نو مثـــل نانو
به ياد ناخدا

       عشق خامه ‌اي

لیزر: اساس کار لیزر بر 
فیزیک کوانتومی استوار است. کار 

لیزرها شامل گسیل خودبخودی، گسیل 
گرمایی و فلورسانس است. وقتی یک الکترون 
برانگیخته است، به سطحی با انرژی بالاتر 
می‌رود. اما برای مدت زیادی در این سطح 

انرژی باقی نمی‌ماند و به حالت انرژی پایین‌تر 
که پایدارتر است برمی‌گردد؛ در این 

هنگام نور ساطع می‌کند. 

ارتباط از راه دور: 
به‌دلیل نقش فیزیک کوانتومی، 

این روزها، ارتباطات بسیار آسان‌تر 
از گذشته شده است. ارتباط از راه 

دور با فیبر نوری، با لیزر کار 
می‌کند که رهاورد فیزیک 

کوانتومی است.

قطب‌نمای زیستی: بر اساس 
نظریه‌های دانشمندان، پرندگانی مانند 

سینه‌سرخ اروپایی، از فیزیک کوانتومی برای 
مهاجرت استفاده می‌کنند. در چشم پرنده یک 

پروتئین حساس به نور به نام کریپتوکروم وجود 
پرنده،  چشم  به  ورود  از  پس  فوتون‌ها،  دارد. 
آزاد  رادیکال‌ها  و  می‌خورند  کریپتوکروم  به 

باعث می‌شوند  این رادیکال‌ها  می‌شوند. 
پرنده یک نقشۀ مغناطیسی را ببیند.

سامانۀ موقعیت‌یاب جهانی 
)GPS(: مسیریابی با فیزیک کوانتومی 
بسیار ساده‌تر از گذشته است. هنگام 

استفاده از یک تلفن همراه برای مسیریابی، 
گیرندۀ GPS آن، مسئول دریافت سیگنال از 
زمان‌سنج‌های متعدد است. مسافت و زمان 
بین موقعیت کنونی شما و مقصدتان، با محاسبۀ 

زمان‌های ورود متفاوت از ماهواره‌های 
گوناگون محاسبه می‌شود. 

تصویربرداری تشدید 
مغناطیسی )MRI(: تشدید 

مغناطیسی به‌دلیل وارون‌شدن 
اسپین الکترون در هستۀ هیدروژن 
رخ می‌دهد. به‌بیان ساده، صحبت از 
جابه‌جایی انرژی‌هاست که یکی از 

کاربردهای فیزیک کوانتومی 
است. 

تسُتر: نان تسُتی که 
هنگام جرعه‌جرعه‌نوشیدنِ 

چای صبحانه‌تان از خوردن آن 
لذت می‌برید، به‌لطف فیزیک 
کوانتومی به بشقاب شما راه 

یافته است. 


